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‘A LOS MEDICOS 
BYENOS. 


2] O puedo hazer à y. ms; 
mayor obfequio,que 
dirigir a fus manos 
Si efte preciofifsimo li. 
ee. tito, queno es otra | & 
| cola, que vna docta Apologia dela © 
verdadera Arte Medica > y vna juf- 
tiísima inve@iva contra aquellos, 
Que hurrandoá v, ms. fù venerable 
- hambre, y autoridad , hazen inhu- 
mano deftrozo de las vidas huma- 
nas , por hazerfe de oro , aunque fea 
a cofta de fus muchos yerros. ; El 
| Arte, que a Hypocrates > Principe 
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dela Medicina, parecio fuperiorà 
Ja brevedad de hueftra vida , para 
‘ellos cs eftadio de quatro dias. En 
fu concepto toda experiencia es cer- 
tifsimo dogma; como fi aquella no 
fieflt muy falaz, por la diverfa conf- 
£itucion de el cuerpo ; lugar, y tiem- 
po, y otras circunftancias , tal vez 
impenctrables, Sin eftudio , y ob- 
fervacion, quieren hazer juizio de 
las mas ocultas caufas ; y como a 
Repartidores de la falud', dan a en- 
tender que. la venden, fiendo ani: 
madas peltes ; y lo que es mas info- 
lente, permitidos homicidas de el 
linage humano. Tales fon los Me: 
dicos , lin ayuda de los quales vivió 
fanifimo el Pueblo Romano, pot 
el largo efpacio de feifcientos años; 
9 por mejor dezir, fin tales Medi- 

mu. sos 


cos fe mantuvo el mundo robuftif 

- fimo millares de años. Pero no hu: 
viera podido confervarfe fin mu- 
chos Medicos femejantes a v. ms; 
 obfervadores digo de la naturaleza, 
que con razon juzgaban , y amonef= 
rabian, que los Padres, amas, y edu= 
cadores, fon los que mas contribu- 
yen a la (alud, procurando ; que no 
falte, ni dañe cofa alguna è la tierna 
edad; la qual crecida en fuerzas , y 
entendimiento , folo necefsita de el 
te para confervar aquellas : para 
mantener, digo el temple natural, 
refpirando ayres faludables, toman< 
do buenos alimentosshaziendo exer- 
cicio , y viviendo con vna decente 
alegria ; y quando todo efto no baf- 
te , confultando a vno de v. ms. que 

| confiando mas de la naturaleza, 


que 
de 


de fu propio didtamen,ayude a a aquez 
Ila; y no violente; mi tuerza fus de- 
fignios. Eflte libro, pues; que quan- 
do reprehende a a eS Medicos ,repre- 
hende a 2 los malos, elpero, que halla- 
tà en v.ms. vna grata acogida , , por 

averfe copiado en el aquella alta. 
idéa de la verdadera Medicina ; que 
v.ms, tiencn, y practican tan dicho. 
famente. Nueftro Señor de al mun- 
do conocimiento de v.ms. para que 
av. ms, Y no a los fallos Medicos fe. 
- pa apreciar, y venerar para las oca: 
fones oportunas, 


APRO. 


APROBACION DE DON. CRE: 
| gorio Mayans y Cifcar , delGremio, y 
si Clauftro de la Vuiverfidad de Valen- 

cia, y fu Catbedratico del Codigo de 
Vuftiniano. FER 


o M. P. S, I 


==" Tempo ha. que juzgo» que los buenos 
Medicos dan auroridad á los malos; 

E y heine afirmado mucho en efte jui- 
zio, defsues que de orden de V, A. he logras 
do leer el librito del Dr. ] ofeph Cazola, hom- 
bre juiziofo , y doéto, fegun fe ve. Su inten- 
so, es manifeftar, que fiendo la fanidad va 
temple fegun la naturaleza, y fiendo efta tan 
poderofa por si, y ran benefica, puede ella 
fola mas, que quantos Medicos ay. Pero el 
daño eftá, en que como la naturaleza obra 
de efpacio, como tan madura eu Sus cofas, 
tenemos en poco fulentirud , y con diligen- 
cias infruétuo/as , y violentas, pos multiplica. 
mos el mal. No querémos entender, que la 
precaucion es el mejor Medico de el mundos, 
y que la medicina mas aventajada es, vna 
comida, y bebida mas natural , que deliciofa i 
wu ayre acomodado al sempie de cada vnoz. 
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vn exercicio moderado; y el repofo. que 
bafta para la renovacion de las fuerzas: y fo- 
bre rodo efto, vna alegria interior, que con 
hinguna cofa fe logra', fino con la farisfacion 
que dà yna buena conciencia, Etta Medici- 
pa natural, de que Dios dà todos proveyó, 
es la que fabemos fin peligro de error al. 
guno. Pero eftimandola en pOcO , nos acar- 
reamos el mal, con yua vida derreglada; 
y vamos defpues a bufcar cn otros, yna Me- 
dicina jncierta , que fuponemos en ellos, 
Debieramos penfar , que el mas eficaz re- 
medio , para refticuir la naturaleza è fu de. 
bido temple, es dexarla obrar, procurando 
practicar aquellos medios, cuya omifsion 
fue caufa de que perdiellemos la falud ; y no 
fiarnos de qualquiera indifcreramente , por- 
que no menos que la vida nos và en ello, 
Siempre , pues, quela necefsidad nos obligue 
a confulrar algun Medico, fea efte cal, que 
ayude, y no deftruya á la naturaleza 5 que fie 
mas de la conduta de efta, que dela fuya, 
y que por vitimo nos cure fin afectar que 
cura. Veamos que de eftos ay muy pocos Me- 
dicos. Pues todos los otros, fegun el fentir 
del DottorGazola , fon falfos Medicos , que 
tienen engañado no menos, queá cafi todo 
elmundo ; y muy vanamente engreidos 108 
quig- 
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quieren dar à entender que aquel efpinofo pas 
lo, que los Antiguos pufieron en la mano de 
Efculapio., para tignificar con los uudos las 
dificultades grandes , que la Medicina tiene» 
(es para ellos tan lifo, como fi fuera vn junco, 
Pues no adinite duda , que efta Arre, fobre di- 
ficil, eslarga, y qualquiera vida muy corta 
para poderla comprehender, Pues fi en rodas 
Jas Ciencias, y Artes, aun Mecanicas, ay tan 
pocos hombres grandes; como ha de aver en 
cada barrio vn eminente Medico? Muchos, 
pues, ferán fallos, muchos impoftores. Con- 
tra eftos habla el Doftor Gazola ; y efte es el 
defengafio , que nos dà en cinco doétos Difcur- 
| fos elegantemente traducidos, por quien con 
fu modeftia ha podido defraudar al publico 
dela noticia de fu nombre, pero no a si pro- 
pio de las merecidas alabanzas. Siendo efto 
afsi, juzgo que V.A. debe dar la licencia que fe 
pide, Valencia a 1, de Marzo de 1729. 


Don Gregorio Mayans y Cifcar. 
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- SUMA DE LA LICENCIA. : 
iene licencia de los Sefiores del i Real 
i. Confejo, Antonio Botdazar , Impref- 
for , y vezino de Valencia, para poderi im- 
primi por. vna vez el libro intitulado : El 
mando engañado de los falfos Medicos; Dif: 
cuifos del Do&or Jofeph Gazola, traducido 
en Caftellano , como mas largamente confta 
de fu original defpachado por Don Pe- 
dro Manuel de Contreras en 29, de. Abril 
1729. 
'Affacon los Señores del Real Confejo 
"E elte libro, a ocho maravedis cada 
piicgo , como confta de fu original delpa- 
chado por Don Pedro Manuel de Contres 
ras en 18,de Junio de 1729. | 
». FE.DEERRATAS, | 
y Ste libro intitulado; El mando engañado 
de los falfos Medicos fa Autor el Doc+ 
tor “ESE Gazola, traducido en Caftellaz 
no, correfponde con fu original. Madrid è 
18. de Junio de 1729. 
Lic. Don Benito del Rio Cao dé Cordido; 
Correclor General por fu Mag. 
O al a 10 


“EL TRADUCTOR. 


à quien leyere, 


Aufa admiracion , Leétorimio, que vna 
Qi y de las colas, que en opinion de los 
hombres es la mas aborrecible; fea al mié 
mo tiempo la mas amada: Tal es el engaño, 
Bien conocido, es abominado; y defcono- 
cido, fe tiene en fumo aprecio : y es efte tan 
to mayor, quanto el bien que fe bufca por me- 
dio de el, es en sí mas apreciable. Por efta 
caufa , fiendo la falud el mayor bien huma 
no, no ay peor engaño para quien aperecè 
vivir, que folicitarla: por los medios que la 
deftruyen mas, ‘Es tan comun efte engaño, 
que fe puede dezir que es de todo el mun- 
do. Ojali en efto fuelle falfo yo ; pero lo que 
digo es vérdad, que acredita la experiencia 
cada: dia. Son tarifsimtas las timertes, cuya 
Wnica caufa feg vna vejez debilitada de pu- 
ro larga; ò por mejor dezir, aquel fatal defy 
Kino ; que nos “efpera à todos. Es preciflo; 
pa ; Que aya otras caufas, que nos acorten 
la vida, engañandonos eftas con apariencias 
de bien, Tales fon los placeres de los fenti- 
dos, qué quando no fe contienen en la dez 
dida templanza, nos azuciran el yeneno > y, 
co con 
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con vna falfa dulgura nos «haze beber la 
muerte, La medicina, pues, mas faludable, 
es via templada precaución , que nos confer- 
ve la falud ; y vna diera con tolerancia que la 
reftablezca : y quando lo juzgare la difere- 
ción, preciflo es que entonces nos valgamos 
de vn fabio, y prudente Medico, Aqui eftà 
el error ; aqui el engaño , que por fer tan. co- 
mua, podemos Hamar vniveríal. Cada vno 
pienfa, que, aquel Medico que elige, es el 
mejor, fio reniendo mas caufa para perfua- 
dirfelo afsi que Creer a otros, quelo pien» 
fan; dò tuzgarlo el ( fin conocimiento del Ar. 
te) por apariencias falazes. Efle engaño, 
us. , es el. que «pretendió  demoftrar; en 
citico Difcurfus el Doctifsimo Medico , Doc. 
rot Fofeph Gazola Veronés,.cayo folo nom: 
bre es fuperiora los elogios que. le le pueden 
dat. Verás en;ellos, quanto mas fano confe 
yo es, eftar fin Medico , que tenerlo tal , que 
con fu ignorancia deftruya, nueftra falud ; y 
vida. Vetas, queay Medicina ,. y por coníi 
| guiente Medicos, que fun capàzes de hazer 
que recobremos la falud perdida ¿ pero que 
el Medico mejor es cada qual, por mas bien: 
informado, de Jas caufas de fu. quebrantada 
falud, y por mas intefeffado en el recobra 
de ella, Conossràs tambien la dE vs 
Es 


fuperable de. la Arte Medica , miferable- 
mente dividida en ran varias Sectas, no me- 
DOS opueftas a la falud humana, que entre si 
amiímas. De donde llanamente inferitas aque- 
lla neceffaria confequencia , de que la mejor 
Medicina, es vna fabia precaucion; y quan. 
do efto no valiere, y quebrautada tu falud, 
defconfiado de ti, quitieres fervirte de otro 
Medico , que tu Templaoza, fabrás que debes 
elegir al que eftuviere mas bien informado de 
la naturaleza, al que recerare menos, y mas 
hiziere alarde de fer reftigo de lo que la natu; 
taleza obrare, que no de ferel agente que la 
haze obrar. Efto, pues, y ibucho mas veras 
en elte librito, donde fi bien fe halla propor- 
cionada fal ( por ral entiendo la prudencia con 
que eftà eferito ) lital vez cambien ay algun 
granito de pimienta (digo de vna juta indig- 
nacion contrala falfedad de los Medicos) no 
estal, queirriteà la razon deftempladamen- 
te; fino que folo la muéva a vii conocimiento 
vtilifsimo del vniverfal engaño , con que fe 
fuele vivir, Siendo, pues, tan importante, 
que conozcati todos a los fallos Medicos. pues 
de fu conociiniento depende la falud del mun-. 
do ; me ha patecido conveniente , y aun ne- 
cefíario, hazer hablar en Efpañol al fapien- 
bifsimo Doctor Gazola, Si è fa nativo eftilo 
(ele. 


(elegantilsimo por cierto) no cotrelporidiels: 
fe ete nuevo, alguna difculpa misrece por fer 
eftrangero > y aver aprendido lá: lengua en 
muy pocos días. Aunque yo entiendo > que 
fe ha explicado ‘de tmanera , que parecerà 
Efpatiol. Leclo, que bien te ‘importa; y fi 
tienes prudencia, aprovechate de ella, em- 
biaudo euhorabuena è los falfos Medicos, que- 
dandore tu fin ellos, pp la Lee de Jefu- 
Chiifto, 
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DISCURSO L pe 3 
MAS VALE ESTAR SIN ME: 


dico, que n0 tenerle bueno: 


===" IEMPRE FUE GRANDE 
£ i la poffeSsion que ha tenido er 
efte mundo el engaño , porque 
fiempre ha fido igualmente 
== grande la coffanza de los hom3 
bres ea iu labiduria, Ellos mifinos han he: 
cho con fu opinion , de la ignorancia virx 
cud ; y voluntariamente han convenido eri 
tener por hombres celebres, 9 à los mas ens 
gañados, è alos mas fallos: de que fe ligueg 
que ocultaridofe con el comun aplauío los 
 falfarios, eftos triunfan, y hazen caer en fa 
red, no folo è los mas candidos, pero audi. 
a los inas advertidos. Si el hombre huviefi 

fe llegado è conocer en lus principios, que 
no ay otra ciencia que la naturaleza, y que 
gs vanidad todo quanto fuera de ella fiienia. 
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fu entendimiento, verla fiempre expuefta fim 
arrimo la mentira, la ignorancia fin fecuaces;, 
y fin complices la malicia ; pero como lass 
apariencias hazen fenfaciones rremulas de luzz 
en lus miítmos ojos, no llega a difcernir las co-- 
fas, mas que por fu dificultad , y con la preo-. 
cupacion de falfas idéas. 

Toda la fuerza de el engaño confifte eni 
divertir el entendimiento humano , para. 
que no fe aproxime a la verdad, perfuadien-. 
dole a no hazer cafo de la experiencia, ha- 
ziendole feguir ciegamente obftinado los vel 
tigios de {us mayores, y que lu dodtrina , por 
la fervil opinion de el refpero , le fea vna in- 
violable ley ; viniendo aisi a perderla liber- 
tad de filofofar, y al mifino tiempo el vfo de 
la razon humana, De efta forma fe hian he- 
cho monftruofas algunas ciencias. Educafs 
con los errores de los antiguos la adolef 
cencia de los modernos ; de que fucede, to- 
mar poflefsion de tal modo aquellos de el 
juizio tierno de eftos, que llegan a hazerfe. 
quando adultos, firmemente obitinados : y 
ciegos en fu mifima ignorancia, manerade 
topos , no divifan defpues aun los objeros - 
mas luminofos de la verdad. Todos eftos fon 
efeótos de el engaño en que incurrieron los. 
antiguos Filofofos , todos fus fecuaces , y por. 
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ventura nofotros mifinos, fienla averiguas 
cion de las obras intrinfecas de la naturale > 
za nos dexamos llevar de Platon, de Arifto- 
teles, ò de qualquier otro Autor, con dif- 
curfos vagabuudos , y engolfarnos prefump- 
tuofus en el occeano mas abierto a ‘nueftra 
imiaginacions logrando con elto , hazetnos 
perder todos los rumbos de la verdadera 
E ilofophia. Y noes de maravillar, que tan- 
tos aya propagado , fi fe obferva, que mu- 
chos comaron, y ya vna derrota, ya otras 
ò fegun el color deel avito que viftieron, 
O fegun el Maeftro que los conduxo en vna, 
o en otra feéta : aviendo llegado la educa- 
cion, y ladilciplina, al defprecio è que le È 
deftinan las razones de la opionion huma- 
A A ple A 
Poco fuera , fi femejantes Filofophias fe hu- 
viellen contentado folamente con teneral 
humano entendimiento en vna iguorancia 
metafilica , y contenerle en los limites de 
fu abítraéta, y fofiada jurifdiccion : que- 
daria afsi el mundo fepultado ciertamente 
en va fatal letargo 3 porque fiendo el daño, 
que de aquí fe ditunde à la humana republi- 
ca, igualmente fantaftico , eftaria afsimifino' 
compreliendida del mifino engaño, auque 
n tanto grado , va el gritaren las A 
2 È 
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el queftionar: de vozes, y el oftentar conclu: 


fiones fin corcluit cofá alguna, no firviera. 
de otro, que de vu aparente lirerario palla- 
tiempo à la juventud efcolar, Pero la laf- 


gima es, que fi vb? de finîe Phyficus , îbi incipit. 


Medicus, eftaenfermedad , de cola de rifa en 
la Filofopbia , ha paflado a la tierna infancia 
de la Medicina fu confinante, de tal mane- 
ra, que lo que era folo epidemia de la men- 
te, fe ha hecho ya contagio del cuerpo , con 
perjuizio notable delos enfermos. De aquí 
es, que poco d poco fe ha manifeftado tan 
fenfible el daño, que difperrando ya la hu- 
mana prudencia, conel exemplo de tiuichos 
defengafiados, y experimentados , buelta la 
efpalda al Peripato , ha tomado otto THMDOs 
para llegar con mejor conocimiento a efta 
Arte, y confeguitla fi no masvril, fiquiera 
menos dañoía. Elloes bien cierto, que por 
fer efte diétamen perjudicial , y de poco vtil 


àlosProfeffores, muchos de ellos , vnos por 


mayor facilidad , otros por interés, y Otros 
por no confeflarfe reos de las cufas palla- 
das , no folo rehufan el emprenderlo , fino 
que procuran el fequito de fus coinilitones: 


y dependientes 5 y con el apoyo de yn popiti 


lar proverbio de mantener el credito en el 
ttamino trillado, $$ affeguran confiados en 


la 
Das 


hallar feliz falida. Y afsi, fiendo conio (od 
poquiísimos los labios, que verdaderamente 
entienden, y llegan con tiempo ¿mudar de 
confejo , y por el contrario inumerables los 
¡ignorantes obftinados, cierramente no pueden 
{fer muchos los de efte partido, ¡ 

Para atajar, pues, y reparar en parte la cora 
riente de elte perjudical engaño, con voz 
de mifsionero de la yerdad , entonaré junto 
al lecho del enfermo aquella fenrtencia del 
Eclefiaftés: Noli e/fe fulens, ne moriaris in 
tempore non tuo: (Cap. 7. Y. 18.) y por dar re- 
modio a la indifpoficion del Cuerpo , aplica- 
re vna medicina viiveríal a la del enten- 
dimiento, con demonftrar, que el hombre 
fabio debe peafarlo bien antes de ponerla 
en las manos de el Medico ; porque fi efte no 
fuere perfetto , 3 no fapiere que lo es, nipue- 
ele conocerlo , ferá mucha mas razon eftir 
fin él, Y fi la necefsidad de cíte afflumpto me 
obligaffe à hablar mal de los fallos Medi= 
cos , efto mifino redundará en mayor ala- 
banza de los buenos ; y efpero no fernota- 
do de fatyrico, ni malebolo: de latyrico, por 
que fupongo difcurir con perfonas virtuo- 
fas, que faben diftinguir la verdad , dela fas 
tira: de malebolo, porque me defiende Say 
Bgultin, afirmando : Non tft malebolus , qui 

dà si. Cri 


¿6, ; > 
crimen alterius îndicat , quia indicando corrigere: 
poteft. & tacendo frater perire pérmititur. Com) 
cuya confianza , entro d la prueba de mi argu- 
mento, 

Si rodos Jos que fe llaman Medicos, fuef-. 
en verdaderamente Medicos, miviftros co- 
laterales de la naturaleza , ferja para nofo-. 
tros menos molefta la enfermedad, viendo) 
en ellos frecuentemente correfponder el 
conocimiento , y medios de remediarla, al 
¿£xiro de ella: y la naturaleza miíma , focorri- 
da a tiempo en fù oprefsion, daria mayor 
credito è fu Arte con la recuperada falud, 
Pero porgue defpues de muchas medicinas, 
de ordinario fucede empeorarle, y hazerfe 
chronicas fas enfermedades, haze creer la 
experiencia, que fon muy pocos los Medicos 
de quienes fe pueda tener necefsidad. Y afsi, 
el enfermo, fi esprudente, debe penfarlo 
bien antes de ponerfe en fus manos ; porque 
fi porín defgracia llamafle à vno de los Me- 
dicos de que ay mayor numero, en vez de ob- 
tener la falud , porque tanto anhela , ven- 
dria a bufcaríe por si mifmo miferablemen- 
te la muerte. Y en efeéto, quantos mueren 
cada dia de efta ran necia enfermedad ! Creen 
imuchos, que el recerar bien , es, necef- 
faria | confequencia del titulo, y vua virtud 

in- 
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‘infufa en el capirote >. por.lo que. cayendo 
enfermos ., fe parecen à ciertos pajaros bo- 
bos noveles, que eftimulados de da hambre, 
van abriendo lospicos a todas las aves que 
buelan en torno , creyendo fer los padres, 
Que les traen el alimento; pero lo que acon- 
tece muchas vezes, es, dar con las aves de 
rapita, que les quitan la vida. Afsi fucede 
los enfermos anfiofos , y folicitos de la fa- 
lud , que al pico lifongero del Medico dan 
luego el pulfo, y abren prompros la boca è 
qualquier pociuia ; pero los miferables, quan- 
do creen beber la falud , fe tragan inadver- 
tidamente la muerte , no aviendo , en dicta: 
amen de Plinio, entre rodos los engaños, otro 
amas peligrofo : Tam blanda efi vnicuique pro 
fe fperand: dulcedo , ut cuicumque fe Medicum 
profitenti. ftatim credatar , cúm fit pericutum 
in nullo mendacio majus. (lib. 29.) O pobres 
ignorantes engañados ! No es lo ¿mifmo 
Mamaríe Medico , y faber medicinar : efcri- 
vir vna receta , y remediar el mal, Para curar 
vna enferimedad , es necellario conocer to- 
do el fiftema de la naturaleza; pero para 
aumentarla, vna leve gota de tinta que cas 
inadvertidamente en la receta, es fuficiena 
te. Ved, pues, quanto importa penfarlo bien, 
antes de llamar al Medico, dependiendo de 
| Ag nuct: 


hueftra buéna 5 è mala eleccion ; mieltra vii 

da, O nueftra muerte, y fiendo cada qual «e 
que fe labra fu deftino: Navz vaufqguifa ne eft feb 

fuum Fatam. 

‘ Aorabien, fi cada vno entendieffe la mu: 
cha difulrad que ay > para difcernir va bueta 
Medico entre tantos malos, tengo por cier-- 
to, que cayendo enfermo , fe retiraria Juegeo 
a vn rincon de fu cala, y lo paffaria finel fa-- 
fragio de los Medicos, atendiendo folo 4 loss 
diótamenes internos de la naturaleza, fegu=: 
TO aísi de no malograr el beneficio de las: 
leyes de fu gran providencia; porque quien! 
no fabe , que fola ella es el Medico de quale. 
quiermal è Efta es vna verdad, que la afir-. 
Iba vna voz todo el coro de los. medicos; 
y aun el mifino Hypocrates, que mas que 
otros pudiera tener fatisfacion de fu conduta; 
lo dexò advertido enel fexto de fus Epides 
mias: Natura morborum wedicatrices 5 que 
fue lo mifino que dezir, que la naturaleza 
de cada vno és el Medico de fu enferine- 
dad: y que los que llamamos Medicos, na 
hazen otro que obedecer fs leyes, de la 
mifima manera que vn fiervo è fu fñor. 
Dezidme, pres,por cortefia : Si vn criado na 
entendiefíe la lengua de fu dueño, qué be- 
neficio rendria efte de fu gondura 2 No orra 
$ 
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en mi juizio, fino que quando le pudieffe vna 
cofa, aquel por no entenderle truxefle otra. 
Efto fucede à la naturaleza de los pobres enfera 
mos, quando dán con vn Medico que no en- 
tiende bien el idioma obfcurifsimo con que 
fuele indicar lo que quiere ; porque en vez 
“ decoadyubarla , firve de obftaculo para con- 
Seguir la falud, Pues imaginemos, lo que 
frecuentemente acontece , que por algun 
deforden del enfermo , le falta aquella por» 
cion de fangre, ó efpiritus , conveniente 
para lograr vna vigorofa convalefcencia ; y 
que el Medico , en vez de añadir aquello que 
le falta al enfermo con los remedios mas pro: 
pios ; loque haze es, difininuirlo , con re- 
petidas fangrias, ò con medicamentos pur- 
gantes. Creereis qué le haria en tal cafo 
yna gran merced > Cierraments podemos de- 
zir, que huviera fido mucho mejor, dexar que 
obraffe por si mifima la naruraleza fin afsif- 
tencia de el Medico, mayormente quarido las 
mas de las enfermedades no requieren otro 
que la quietud , y el poco, pero buen alimen- 
$0. 

Muchas fon las enfermedades que poco 
3 poco fe puede introducir en el cuerpo 
humano , de donde nace fer cafi infininitas 
guíu elpecios pero sodas Le reducen è eftos 
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tres generos, efto es.; curables, incurables, 
£indiferentes, En las curables, la naturale- 
za no neceísita de Medico 5 porque tenien- 
do ella toda la fuerza fuficiente , podrá por 
«sì mifina fuperarlas. En lasincurables, fien- 
do el mal fuperior ¿las fuerzas de la naru- 
raleza, que a eftas fe vnan todos los Me- 
dicos del mundo , es preciffo que ella fea 
dominada ; y en femejante cafo , debe la pru- 
dencia humana doblar la cerviz al formida- 
ble decreto : Statum eft hominibus femel 
mori. En las indiferentes, pues , es muy pio- 
bable ,que fin Medico fe curen la mitad; 
porque teniendo la naturaleza tanta fuerza 
para fuperar el mal, como tiene el mal por 
si para oprimir la naruraleza , haze creer, 
que entrambos quedarán igualmente ven- 
cedores, y vencidos eu la paleftra, De donde 
le vé claro, que todo el beneficio que pue- 
de confeguir el humano individuo en la 
eleccion , y afsiftencia de vn buen Medico, es 
enlas enfermedades curables, ò en las indi- 
ferentes : en aquellas , haciendolas menos 
moleftas, y masbrebes; eneftas, affeguran- 
dolas del peligro de la muerte, Por el cons 
trario, con la aísiftencia de vn Medico igno- 
«rante , no lolo puede hazerfe mortal quals 
quiera enfermedad , fino tambien la a 
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Salad, fino contento alguno con eftár bien; 
_jurentalle con las receras mejorar de condi- 
cion, De aqui fe manifielta, quanto mejor 


fea mantenerfe fin Medico en qualquiera 
enfermedad , y feguir el puro inftinro de la 
naturaleza , pudiendo temer, que fe de en 
manos de quien no fepa cooperarà fus dif- 


poficiones; y tanto mas temor debe caufar 


iN 


fto, quanto es fin comparacion mas excef- 
fivo el numero de los Medicos malos , que el 
de los buenos, a 


Podrà fin-embargo aver alguno, que por 
la aficionà algun Medico fe me oponga con 
dezir, que mi confejo fuera bueno en cafo 
de que no fe diftinguieffen los buenos Me- 
dicos de los malos; pero le refpondo, que 
en eflo confifte el engaño, Cada vno pien- 


fa, quefli propria opinion es fegura , pero 


es mas cierro que yerra , no aviendo cola 


mas falaz que efta , en la qual pueden con- 


tribuir al eugaño , no folo la apariencia, y la 
fama, fino aun los mifinos efectos. Acafo es 
menefter mucha fuerza para vfar de la ef. 
travagante polytica, ú fea eftratagema, de 
hazer que le renga è vno por grande Me- 
dico en la Ciudad? Dios nos libre , que al- 
guuo » llevado de la ambicion quiera enga= 
Mar el mundo en femejanre empleo ; ui le 
497 


ve 


feria dificil introducirfe como tal, no folo 
con la plebe credula, fino aun con los que 
prefumea de mas cuerdos. Por ventura no 
Je experimenta cada dia, fer el mas acredita. 
do, y teusríe por mas excelente, aquel que 
fobrefaleen defpejo, y enafabilidad, y que 
fe acomoda mas facilmente è los genios. 
Efte le bufca graciofo , elotro familiar, vno 
novelsto, otrojoven, otro viejo; y por el 
contrario, fon poquifsimos los que le buf- 
can Medico- Medico; y de efta que debiera fer 
la mayor circunftancia, por fer laque folo 
importa, cafi todos defcuydan » yhazen poco 
«Calo de ella. De aqui nace, que para acredi- 
tarfe de grande Medico, baftale valerfe de 
€ftas apariencias, á las quales fe junta el 
valimiento de los amigos, yel voro delos 
Cirujanos, y Boticarios, que ls imponen la 
buena fama, y le acreditan digno de el Pro- 
tomedicaro de la Replubica ; Quippè Medi 
corum hic optimus crcditur, quem particeps 
ducri commendat Pharmacopola, vel chirur- 
gus» qui cum illo colludune. Afsi habla el Au- 
tor del libro de vanirate Scientiarum. Eltas 
no fon las verdades que frecuentemente (E 
experimentan > Demos que aya vn Medico 
verdadero , el qual fea erernamentre aplic3= 
doaleltudio, nada delembuelto , tacitarnoz 
A y 


T 
y que no quiera adquirir fama con otro mies 
dio que el dela virtud i confeflafeis todavia 
que elte renga grande aplanlo? Pues como dif 
cernirels los buenos de los malos, fi os dexais 
utisrefsionar de lo que puco , ò nada conduce 
para fer perfecto Medico? 

Veamos aora, como ni aun delos mifimos 
efeéótos fe puede difcernir el buen Medico del 
malo. Qué enfermo avrà de tan perfpicàz in- 
genio, que tin exponeríe a engaño pueda con 
feguridad afirmar, que fu mejoria procede 
mas de las medicinas que le fubiiniítro elMe- 
dico, que de lu miílima buena complexion? 
Pero para hazer verefto con claridad , quis. 
ro mauifeftar, que no folo del recetar bien 
no conocereis al bueno, ni del recerar mal 
al malo; fino que antes bien al que mas 
ciegamente cure le reputafeis por imejora 
Y fi no, valga la verdad. Adolezcan dos 
jovenes, que fean de vna mifitia edad, y 
complexion, de vna fiebre tefciana canfada 
dei frio; y fupongamos, queel vno de ellos 
encuentra la afsiftencia de vn Medico bueno, 
el qual, invegeftida la frialdad canfal de la 
enfermedad ; con remedios calidos , y diafos 
reticos, dexádole beber vn poco de vino genes 
solo defpues del alimento, en pocos dias le 
Sura; porque con efte medio abrio la naruras 


ls 
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leza los poros, y expelió en vapor la calentua 
ra. Efté el otro enfermo al mifimo riempo 
afsiftido de vu Medico ignorante, y nalo, 
el qual, juzgando el calor como caufa dela 
calentura, fiendo efecto de ella , le procura * 
refrefcar con la cafia, jaraves, agua, fangrias, | 
y por vitimo fegun el abecedario metodico 
de recetas que fuelen vfaren la mayor parte 
de nueftras enfermedades : hafta que la calen- 
tura và paffando de interiminentea continua; 
de continua á maligna ; y que finalmente, le- 
gaudo è gravarfe hafta lo extremo, O por 
la complexion robufta, O por la edad juve- 
nil, ò por otro acaecimisuto oculto , 1eCO+ 
bra la falud. Vos vo me podreis negar, que 
poco , ò ningun cafu fe avrà hecho del primer 
Medico; y por el contrario , muchifsimo 
del feguado, juzgando aver facado efteà fu 
enfermo de vna enfermedad grave, larga , y 
peligrofa, caufada vnicamente de fu pelsimo 
nietodo, y curacion. Con lo que fe ve, no. 
poderfe de ninguna manera difcernir los bue- 
nos de los malos Medicos ; fiendo afsi, que 
eftos recetando mal efleguran mas prefto 
fu mayor reputacion. Y quantos Medicos 
ay, dize Cornelio Agripa, queadrede, con 
fangrias, d otros remedios, levar los pos 
bres enfermos al extremo, por obftentar vna - 

gran 


od ma 
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gran curacion, y acreditaríe con ella : Non: 


nunquam, verò medicamentis fuis exagitaro 
morbo bominim ad «xtremum vite difcrimen ad = 
ducit, quo illum tunc abfqgue gravifsima, & 


periculojs/sima agritudine libroffe predice= 


Bur. 


tinados en defenderlos ; que no bafta, para 

robar que fean excelentes , el dezir que los 
les librado de vna, ò mas enfermedades, 
fino que es menefter demonflrar que en 
ellas han recetado bien : porque puede fer 
que la naturaleza, no fulo aya dominado al 
mal primitivo, fino aun al que ocafionarou 
los mal aplicados remedios. No fiempre 
“mata vua tliedicina malamente ordenada, ni 
via langria intempeltiva , es fiempre gfave- 
nente dafiofa. La naturaleza de qua'quier 
individuo puede refiftir hafta cierra cuanti- 
dad de mal; y fiendo cíte pequeño, y al en- 
fermo de complexion robufla, podrá fupe- 
rar efta al que procede de la curacion fi- 
nieftra del Medico, Pero etto lu debe en. 


tender halta cierro rermino ; porque fi. por 


ventura fuelle cal el daño, que voido á la 
enfermedad , fuperaffe è las fuerzas de la 


naturaleza , en efte cafo quedaria efta pole 


[Ils 


Por aqui puden hazer reflexion aquellos 
que fon ran aficionados à los Medicos , y ob£.. 


Je 


76 
trada, el enfermo perderia. miferablementé 
da vida. Porlo qué quando vuo fana dé 
qualquier enfermedad , es muy pofsible que 
fuceda por puro efefto de la naturaleza ; y 
que elMedico,no folamente no ay a cooperado 
a la confecucion de la falud, fino antes bien por 
el contrario aya hecho mayor el impedimen= 
Ademas de efto, fi folo por curat algu: 
nos enfermos fe debiefle inferir que fus Medi. 
cos fon buenos, podria dezirfe abloluramen- 
tequeno avia ningun Medico malo, la qual 
es propoficion muy falfa : pues fi en todas 
las Artes, tanto Mecanicas, como Liberales, 
Sabemos que ay Profeffores buenos, y malos; 
con quanta mayor razon creerémos, que los 
ay en la Medicina, quees Arte tan dificil, y 
en que para fer malo bafta falcarle vna fola 
condicion de las muchifsimas que deben cons 
currir en vno para que fea bueno, Ojala 
quitiera Dios , que para beneficio del genes 
o humano nolos huviera; Oque no huvie- 
ya tantos, O que fuera mayor el nuniero de 
los buenos : pero oygo afirmar al Petrarca 
conliberrad, que en todos tiempos han fido 
los fabios poquifsimos : Proficio non folun 
bodie , fed femper raros ingeniofos, rari/simos 
fapientes fuiffe nemo dubitet , nifi qui nuns 
| | quana 


Gual oculòs, vel in etatein fuam incenderits 
vel dd antiquam reflexeric. Y eltaba can pera. 
fitadido de cito , que efcriviendo al Papa Cles 
mente, VI. en ocalivn de eltarenfermo lu Sana 
tidad, le dize : Yo be mas miedo, Beatijsitnd 
Padre, d los Medicos , que d los actidentes de Vo 
B. por loque aconfejo d V. B. que los arroje dé 
fa prefehtia, confiderandolos como enemigos cas 
| fitales: Veluti inimicorum aciem, clementifsime. 
Pater, intuere. Áuneu ricmpo fas aritiguo; 
era tan copiofo él numiero de los malos 
Medicos, que Gaton el fabio, y Plinio Ve- 
tones , los aborrécieron de iodo , que a eftar 
en lu mano, los huvierad echado del miun= 
do, afsi como los echiarori ds Italia, qué 
eftuvo fini éllos 600. años, y cico de la pru- 
- dencia Romana , que lo huvieta cóntinuado 
fi pudiera: Si bién Marcial, fintierido no 
poderlos herir co: los distices, los mordia 
corì la lengua: ya comiparandolos a los Sepulruz 
XSros: sad | : 
Nuper erat Medicús , tinc eft Vefpilla 

le | Dianlus, pata 

, QuodVelpillo facie , fecerás & Medici. 
$2us otro Poera, Elpañol tambien, vérció afsià 
. Diaulo, es 0y Sepultutero, 

y ha pico que cta Do&ori 
NA lo que haze Eticerrador, fee 
- q his 
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.. hizo Medico primero, Da 
¡Ya ‘morejandolos con dezir., que folo viftos 
en fueños, baftan a matar; como lo expreffa en, 
el Epigrama , que hizo à la muerte lubita de 
Andragoras. | | 
Lotus nobifcum eft , bilaris cenavit, & ¿dem 
= Inventus manè efi mortuns Andragoras. 
Tam fubite mortis canfam Fauftine requirisàè 
In fomnis Medicum viderat Hermocratem. 
CuyoEpigrama traduxo va Poeta Efpañol con 
agual elegancia. | 
Ceno Andragoras bañado 
contigo anoche de gana? 
y ya mustto efta mañana 
- €u fu cama lo han hallados 
Si de tan arrebatado Di 
fin quieres faber Fauftino, 
la caufa qual es, ó exifta? 
El fueño de vn Galeniftas 
«Te parece poco mal, 
| fofiar vn Medico tala ita 
“Pero porque yo debo hazer cafo de las charis 
«zas de los Poetas en argumento tan ferio, de- 
xarè que el Oraculo de la antigua Medicina 
IHipocrates , me haga el bilanze de buenos , y 
malos Medicos,bicu feguro de que dirá lo mif- 
mo que yo he de demonftrado: Medici fama, € 
momine multi, re pero, & operevalde pauci, Si 
que, 


è 
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queremos baxára los tiempos tias proximos 
¿nueltra edad; hanfido rancos: Jos; Médicos 
ignorantes, queobligaron à.Ceferiel Bovio, 
celebre Medico. Verones, a:cemponer vi li- 
bro intitulado :. Rayo, Y .4Zote-de Medicos 
Jofiffas; y encsudido de la comipafsioni , zelo; 
y caridad hazta lis. coucitridadanos , y vá cla- 
nando continuaniente : O defdichado figlo nuef 
tros O pobres enfermos, em:qué manos aves 
«En medio de todas eltas demonfiracios 
dies è y teftimonios ¿podra avér alguno que 
Ane: inftes comio:és pofsible ; que lean rantos 
dos fallos Medicos, quando oltanios viéndo, 
«Que de los enfernios d quiénes vifitan, fon 
amas los que cobran falud; que los.que times 
tens Y bien, que: fe preteride inferir con fas 
Aiicjante argumento è Acaío , ó que es mayor 
el numero delos buiéniosi d quei lo ménos, 
de el todo delos Medicos lá rlilimiatia re- 
publica , es inayos «el beneficio. que laca, 
que el daño? Pues; tauto la via; como la 
otra ilacion, fon: falfifsiimas ; fiendo inayor 
fin comiparacion él perjuizio que caufan los 
imalos; que el provecho que piede. ocalió « 
har el corto número de los buenos. Y fi que- 
Teis faber, pot que fon sas los qué fandits 
98 dite , que éito' er lá. comun qua: 
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didad de las enfermedades > lasquales, fienda. 
por la mayor parte curables, elto es, de be- 
nigna condicion, con facilidad las fupera 
la naturaleza ; y efto fucede , no folo en aque- 
llas Republicas en que ay muchos Medi- 
cos, fino aun en aquellos Lugares, que no 
fe afrentan de no averlos de inenefter, Ans 
tes bien, fi queremos creer al Señor de la 
Montana, Auror muy acreditado en la Fran- 
cia, alli fe vive con mas falud que en otras 
partes : y Adriano Turnebo, celebre critico, 
refiere, aver obfervado en la Normandia, 
eu tiempo que fe padecia vn mal contagio- 
lo en muchos Lugares, que en aquellos en 
que no avia Medicos, murieron muy pocos 
enfermos, y porel contrario (e libraron muy 
pocos de los que fueron a medicinarfe ¿la Cius 
dad. i. 

Pero fin bufcar otras Provincias, tio ve- 
mos fuceder lo miímo cada dia en: Tcalia? 
Y quien ay de nofotros, que ignore lo que 
dize Leonardo de Capua , Medico infigne de 
nueftros tiempos ? Sucedió , dize, en cierto 
Lugar, que no aviendo conocido todavia 
Medico alguno, quifo el Señor de él, intro» 
duzir vno, juzgando hazer los valíallos va 
gran beneficio. Comenzó el tal á víar de 
das fangrias, purgas ¿ velicajorios, y otras mes 
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élicinas Jamás alli pra&ticadas ;Coti tal ayre »Y 
efeto , que defpachando los vezitios , cati» 
naba aprifía el Lugar a quedar defierros 
advirtieronlo los Vaífallos , y como perros 
rabiofos fe convirtieron contra fi Señor, 
obligandole è echar al Medico de la tierra, 
Sobre todo efto, quantas enfermedades pos 
dreis creer , que convenientemente fomen= 
ta la naturaleza en el humano individuo; 
no por otro fin, que por dexarle mas fano? 
No fon otra cofa los achaques comunes , de 
camaras, fiebres, viruelas , y otros, que vnas 
revoluciones internas de los humores, y al. 
teraciones depuratorias de la fangre, enqus 
tiene la natural providencia fus vfuras, Dé 
aqui es, que los hombres no fiempre enfer= 
man porque ayan luego de morir; y aquello 
que d primera vifta parece mal , puede fer 
falud ; fin que deba caufar admiracion, que 
de la mayor parte de las enfermedades, 
fiendo benignas , y curables., lalgan libres; 
porque no lucederia afsi , fiendo de mala 
calidad, è inclinadas con malignidad a agra- 
Waríe. Pero quando corren con bonanza las 
enfermedades”, el falir á puerto los enfer. 
nos , procede de la templanza de la efta- 
cion, de la buena comolexion de el Cuerpo, 
$ como quisren los Aftrologos , de la benigy 
nt Pao fe Ra 


na influéncia delas Eftrellas 3 y en fuma ; ques 
dan masobligados è la: natufaleza, que al Arte: 
dela Medicina; . soUsitav 201 css a 
“Ello ‘es bien cierto”, que en efte engaño: 
tienen: los Medicos afiauzado fu credito; 
porque fiendo: imperceptibles las operacio- 
nes dela naturaleza 4 los ojos de el vulgo, fl 
fon favorables, las creen efeétos de fus reci- 
pes, y fifonadverías culpa, y deforden de el 
enfermo : Sic enimefficios, venemo agratus nift 
propria culpa perviffe > nemò nift Medici beneft+ 
cio reffitutus videatur. (Cor. Agripa.) Y efta 
es la razon, porque no es conocido el Mea 
dico malo, ni puede impurarfele culpa. Sf 


x 


el Abogado habla, :0 el Mufico canta malas 


mente, tienen el oido por Fifcal de lo que 


fecanta ; O dize: fi el Pintor haze vua figura; | 


del Efcultor. vna eftatua diforme , luego 


fifcaliza la vifta fus defectos ; y en fuma, todos 


los lentidos de. el hombre fon rigurofos cen- 
fores de las obras de qualquiera profeísion; 
folo la Arte Medica goza de el privilegio de 
obrar oculramente; por lo que fucede, que 
fiendo fus defectos mas fenfibles, por tocar 
como tocanien lo mas vivo, no aviendo co- 
fas evidentes » por medio de las quales fe 


pueda! convencer al Medica de ignoranciaz 
9 delito, fe ve el Tuez preciflado è dexarle 


- que 


Que mate fin caltigo : Nella preterea lex (di: 


Te 


ze Plinio ,lib. 29.cap.1.) que puntam ¿nfcitiame 
capitalem.nullum exemplum vindiétas difcunt pe- 
riculisnoftris, & per experimenta mortes agunt, 
Medicoque tantuim hominem occidiffe ¿mpuniz 
tas ceft. RA, 
Ya que hemos hecho el bilance de los bue: 
nos ,' y malos Medicos, y manifeftado fer 
eftos muchifsimos , y aquellos muy pocos , nú 


| pudiendofe diftinguirlos vaos de los otros; 


por las razones que ya he infinuado ; qué 
otra cola reftava , fino dezir con el Petrar- 
ca , que el camino mas redto , y feguro para 
recobrar la falud , es el de mantenerfe fin 
Medico : Nulla eft agro reítior ad falutem 
via quam Medico carviffe. (Senil. lib. 5. epift.4.) 
Pero aunque parece teneros perfuadido , y 
convencido con lo dicho; fin embargo remo, 
que todavia os admirais , cómo puedan fer 
tantos eftos fallos Medicos: yo mucho mas 
ine admiro , cómo no fean muchos mas ; y 
de que aya hombres de no humilde naci- 
miento , y de mediano juizio , que ò defterra- 
dos de fu Patria, ù obligados dela necefsis 
dad , para poder vivir fe reduzcan á hazer 
cofas que deshonren fu linage , abandonan= 
dofe tal vez è cometer hurtos , quando ay; 


Ya modo de vida ran feguro, y noble , como; 
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Ja Medicina 3 mayotmente pudiéndofe apreña: 
der, y exercitar con tanta facilidad... Ojalái 
¿me vinielle la ocafion de poder yo hablará: 
yno de eftos è folas, cómo me prometia ha-. 
zerle bien prefto mudar de profelsion; y e£. 
peraba confeguir lo que no puede todo el. 
mundo con la opinion de la honra , ni la, 
Jufticia humana con el terror de los pati- 
bulos! Yole haria ver; que con folo trocar 
las armas, con folo mudar de hoja, confe- 
gulia tener cierta la ganancia, y fegurala 
vida, Entretanto podié dezirle por confejo, 
lo que por inveétiva efcrive el mencionada 
Aurora vnfalío Medico; Vtere funejta privi- 
legio, pretio ctiam mortis adbibito > Con efta 
à lo menos ferian folamente aflalinados aque- 
llos que permiten > que fe les vaya quitan: 
do poco à poco con la fangre mas efpiri- 
quofa la vida ; pues no merece compaísion. 
vna gente tan obftinada, è inhumana, que 
exppniendofe infenfiblemente a efta cruel 
dad , y dexando facarla faugre de fas venas, 
fe manifieRan incredulos , no folo a la expe- 
riencia que no diciernen > 0 a la razon que 
noalcanzan, pero ni aun a la verdad de la 
Sagrada Efcritura, que tan claramente atef= 
tigua enel Levirico, que anima carnis in fan= 
guine eft. (cap, 17.) Y tanto mas me pra 
ne 


+4 
de poder perfisadir è alguno femejante refolix 
cion, haziendole demanftracion , de que qual 
_quiera, fin entender de buena Filofofia, de Mar 
tematica , de Química, de Anatomica , de Bos 
tanica 5 fin aver eftudiado, ni la Diagnofticag 
nila Dietetica, nila Higiaftica , ni la Semio- 
tica, ni la Fifielogia, podrà defde luego meters 

fe a Medico, , ; y 
Y por ventura fa necefsita de otra cofa, paz 
ra fer vno de eftos Medicos vulgares , que 
faber de memoria quatro aforifmos de Hy- 
pocrates , vna dozena de rextos de Galeno; 
y algunas otras citas de qualquier Autor cla» 
fico, con la nomenclatura de varias, y dif: 
tintas enfermedades , cuya thenrica fe podrá 
soda reducir a vna hoja 2 Le baftaria faber 
dezirales enfermos, que la fiebre es vn cas 
lor extraordinario de el corazon: que el ar- 
quiteéta de la hijada , y piedra, es vnefpiritu 
lapidifico : que la caufa de las arras indif= 
poficiones procede. de la intemperie de las 
entrañas , O de corrupcion , O de pletora; 
otras vezes de calor de el higado, ò de obf- 
truccion de el brazo, ó de el meftaterio ;quans 
do por debilitacion de el calor natural , quaus 
do de vicio facultativo. Si fon hombres 
achacarlo al inftante a las fumofidades , y vas 
pores que nacen de los hypocondrios : fitom 
Us 4 
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inugefes , que es cofa de el vtero ; correfpon:: 
diente a la cabeza , y que fiendo fegun Galel 
no vna calabaza, tanquam cucurbita magna, (e; 
recogen alli los humores, y fè convierten en 
catartos, flemas , pituica, fuxiones ; y confor. 
me al miembro en que caen, bautizar la en 
fermedad con fù poco de nombre Griego, Y 
Arabigo? | 

- Enquanto à la praética , fé requiere otra 
cola , que faber recetar , fi es bebida, fis 
onzas de jarabe aureo , ò maná desleydo; 
y fiesdeotra forma , vna onza de cafía , 6 de 
latovaro lenitivo ? Hazer que figa el fervicial 
ala langria , alternando, vn piíto de confec- 
cion de jazintos , al dulze, y el vifcocho ; y f- 
nalmente faber preferibir otras poquifsimas 
receras ordinarias, cuyo metodo diario apren- 
dera facilmente qualquiera que no fuere 
muy duro de cafcos. Sobre efto, dar è en- 
tender alos enferinos , que fe les quiere cor= 
roborar el eftomago , defopilar el bazo, re- 
trefcar el higado, purificar la faugre, y pur- 
gar de los malos humores : fi hypocondria- 
cos, de la melancolia : fi colericos, de la bi- 
lis : fi flematicos , de la pituîta. En fuma; 
ofrecerles hazer todo aquello , qne imaginan 
fer conducente è recobrar la falud, He aqui 
Epilogada toda la enciclopedia de la feóta 

co: 
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#omun de los Medicos; y a efto en finfe res 
ducen toda fu Arre, toda fu Ciencia, y toda 
fu doctrina. Y que mayor riqueza que efta? 
Si con el fimple capital de quatro recetas vie= 
jas puede qualguiera correr todo el mundo , $ 
ganar fu vida fin peligro alguno. Con efto. 
creo , que fiempre que os acordeis quan facil 
cofa fea hazerfè Medico, ya no os caufarà ads 
miracionla multitud de Curanderos, que ve- 
reis cada dia, que exerce femejante profelsiony 
Hermirafios , Erbolarios; Cirujanos , Botica= 
rios, Salcimbancos, Judios, Fingunt fe cuntti 
Medicos, Idiota, sacerdos, Judeus, Monachus, Hif- 
trio, Rafor, Anus. 0 00° ni: 

La razon, pues, porque fean tan pocos los 
buenos Medicos, procede de: fer dos los ca= 
minos que conducen a aquella Arte : vno 
llano, y breve, como he demonftrado ; el orro 
efcabrofo , y dificil, De aqui es, fer muy po- 
cos los que por efte fe farigan; y muchifsi- 
mos los que por huir de el trabajo, fe echan 
alotto : los quales, contentandofe con faber 
folamente cierca fuperficialidad , por valer- 
me de vna frafe de Tertuliano , nominis 
phantafma tantúm affettant , dexan de buena: 
gana que fe quiebren la cabeza los menos 
polyticos, y maseftudiofos ; bien feguros de 
—Quexmientras eftos gaftan el tiempo en inter 
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pretar las cofas de la naturaleza ; ellos fe ad.: 
quieren por otros medios las vifras, y fe Mex 
van el credito de la Ciudad. Saben muy bien, 
quela mayor parte de los hombres, fin ha.. 
zer eftas reflexiones ; fe dexan engañar de la 
aparigncia5 y que para fer Medico, bafta fer-- 
lo en la eftimacion de aquellos, Y valga la 
razon , que diligencias pradtican jamás loss 
enfermos en la eleccion de Medico + Mu-- 
chos , el primero que les viene è mano: 
otros , el que eftà recomendado : algunos,. 
aquel con quien fe tiene afinidad, è bien ell 
compadre, o el amigo; como fi los Medi-- 
cos fueñen todos vnos, y entre el bueno, y ell 
malo huviefle folo yna imaginaria diferen» 
cla: y de efta fuerte, pone cada qualá peli. 
grolu vida, fin precaver vn perjuizio tan no. 
table. Pero no para aqui todavia el engaños 
pues fi empeora el enfermo , tau lexos eftin 
lus fauiliares de conocer el yerro, que an 
res bien cometen otro mayor con llamar 
otros Medicos de la mifina claffe , perfuadien= 
dofe, que verán mas muchos ojos que dos; 
fio advertir , que en las tinieblas tanto na 
vera vaojo folo , como ciento ; y que la vita 
deva Medico fallo no es otra cola, que vna 
necia conjecura , que quanto mas fe multi- 
plica, tanto mas fs le efconde la yerdad en 
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las tinieblas de la ignorancia; 
Quien no conoce conefto , que potter la 
propia vida en manos de mas ciegos, ‘es lo 
miímo que condacirla mejor al precipicio? 
Acafo las enfermedades fe venzen con la 
anuchedumbre de los Medicos + Ciertamen= 
te los Principes aliftasian vn exercito, Pes 
ro delde que leyeron aquel laftimofo epira- 
fio , que hizo efculpir Adriano fobre fù fe- 
pulcro , turba Medicorum perij , ya apenas 
tienen los que baftan para la decencia del 
eltado mias forzados de la coftumbre, que 
porel beneficio dela falud ; á nras de quefi 
es tan dificil elcoger vn Medico bueno entre 
tantos malos, quanto mas lo ferà lacleccion 
«de muchos buenos? De aqui fe. haze crejo 
ble, que el fervirío de muchos Medicos ha 
fido va abufo introducido por la polytica de 
los mifinos Medicaltros, para afianzar fa 
credito en qualquier acaecimiento; porque 
fiendo muchos los que intervienen la cu- 
tación, ninguno ferà culpable en particular, 
y aísi paffan por inocente mortalidad los ho« 
micidos, De las confulras tambien configuen 
anuchas ventajas, no folo acreditandofe con 
Teciproca aprobación fus errores, fino mul 
tiplicando-el beneficio de la mutua corref 
Pendencia gn ocafiones femejantes : pan 
Innate 
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tualmente, como aquellos cuervos, que ricò 
fiendo baftante fu voracidad para acabar com 
Nn cadaver, graznan hafta tanto que vienen 
otros cuetvos al pafto, O! fi los hombress 
pudieffen conocer los negociados que eftoss 
Medicos hazen en fus pellejos: Quando fa: 
‘nos; les perfuaden que deben purgarfe em 
la Primavera para cener buen Eftio; y comi 
efto pagan cada año va tributo con lu propriza 
fangre a efta mala coftumbre, y vn ceuío , yy 
obligacion al Medico, qué no canzela nie: 
nos que con el «delembolío de la mifina vidas 
Quando enfermos, hazen que fe retarde la fax 
lud:, con moleftas recetas, fiendoaísi que lai 
naturaleza, por ferrobufta; fela franqueariai 
con mas brevedad. Yo se bien, que no fetiam 
tan ciegos, ni promptos en lanar al Medi» 
co 5 y que el confejo que no alcanzan pot ignda» 
rancia, lo. tomarian por conveniencia; com 
no llamarlo, ahorrarian de gafto > y juntamen: 
te librarian la vida de tantos, y tan evidentes 
peligros: L Sp O 

Pero porque no fofpechen , que eftos dif. 
curfos fon engafiofos, como abottos de la: 
conttadicion, quieto quelos oygan de bocai 
de. ellos mifinos. Galeno; comentando ell 
libro de las Epidemias, claramente enfeña dl 
{us fequazes , que hagan mayor el mal delgi 
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que el es enla realidad : afsi porque losens 
fermos no puedan quexaríe de ellos, fi tau 
prefto no los. curan3 como porque creyendo 
averios librado de gravifsima enfermedad, 
fea mayor. la pagas Medicum debere perfua- 
dere ipfis azris morbum effe. majorem , quam 
Jen, ne forte accufetur ab illis, niji citò fcrint 
curati, & vt ampliorem largioneur mercedem, 
dum fe da mais affelibus crederint liberatos. 
| (Com. 5.lib.6.) Y el Montuo Autorde la mif- 
ima feti, dize, que el dilatat la enfermedad 
es la colcha de los Medicos: Preducere mor- 
bos, & agros diù in reditu haberes vindemia 
quedam eft, Pero qué ay quebufcar pruebas 
via mayor que otra, fi Domingo Sala, Gas 
Jeniíta celebre, y.Cathedratico en la Vuiver- 
lidad de Padua, explicó, que Medicina ef 
vArs illudendi mundum, & è qua totus mus 
dus delufnseft, Cuya difinicion, para que fuef- 
fe encendida aun de los que ignoran la Len- 
gua Latina, traduxo. en. la vulgar orro Me- 
dico, EDI; | 
. Bien dize aquel gran Medico primero 

dela Ciudad por Antenor fandada, 
da Medicina debe fer Mamada 
Arte de aluzinar el muudo entero, 
¿Y bien que todo efto fea tan claro, y má: 
Rificto , que el daño fa tan patente, y tanto 
VE Da gas el 
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el numeto de los malos Medicos; con todo 
ello prevaleze á la razon la coftumbre, y 
abiertamente fe permite à qualquiera praéti- 
car elta Arte, de imanera , que hazen dudar 
fi es que los hombres pienfan en fu falud; 
Veo por vaa parte; con la vigilancia que 
atienden, y procuran adquirir noricias de la 
menor fofpecha de algun mal contagiolos 
fi le ay enalguna Ciudad vezina; y ann dils 
tante; eltemor, la formalidad , las diligen- 
cias cou que fe procura prohibir el comet: 
cio, y la comunicacion + y todo efto ine has 
ze creer, que el principal cuydado de los hom:= 
bres fea fu propia confervacion: Por otra 


parte, viendo el poco; o ningún cuydadoz 


gue tienen en remediar el grave daño que de 
continuo les caufa la turba de tantos Mediy 
caftros, me veo obligado è mudar dediétas 


men. No advierten, que al mifaro tiempo . 


que los Padres dela Republica fe: hazen Arz 
gos para precaber vn mal muy diftante y los 
vezinos eftán ciegos para no ver el conta3 
gio que fe les entra por fus mifmas cafas: 
Pero en la realidad, no ha fido fiempre el 
mundo tan tierno de corazon; que no aya 
sitverrido cita pete domeltica; porque fi 


leemos las hiftorias; hallaremos + que Roma 


lo repara fabiamente 3 Roma duro fuit opti 
nz 
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ma, previdit banc pefiem , vitandamque premo» 
Hit, 0 ca a ES 
Vadelcuydo tan grande meéreceria cori: 
pasion, quando nu fuelie tan fenfible el da- 
ño, que acarrea tanto falfo Medico a la na- 
turaleza humana. Pero advertid cada dia 
i vueftra miíina villa, delpues de tantas 
fangrias; debilitados los enfermos , vitos tu- 
Jlidos, ò cohtrahechos; urros cortos de vifta, O 
cali ciegos , y otros fiempre enfermizos. Ve- 
«seis algunos dar busicas eu la cama aburri- 
dos de tantos brevages alquerofos ; a otros 
pafimados de las heridas de los Veficantes ; y 
alla dos al fuego de las cantarides : a vinos cos 
cidos, y pallados vivos por alquirara entre 
colchones, y eltufas; a otros, que caninas 
pata tificos por fu rigida inedia: y por vitimio, 
reparad , como para confuelo de los mori- 
bundos ; les procuran echat laftre de piedra 
_cotdial eu polvos, que no pueden fervir de 
alegrar otro corazon, que el de el Boticarios 
Eu fuma; tienen puelta lu confianza eu tau 
crueles. homicidas ; fin reparat eu la infeliz 
experiencia de fu daño , en tantos figlos Cofno 
ha que la tienen los enfermos, Y no sé ; qué 
| difcalpa podra dar la prudencia humanas 
_ para juftificat femejante eftolidiz; Con to- 
“glo gig; es cal la ceguedad , quis quanto mag 
E A ng 
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irracional el remedio , quanto mas afquerofo 
el brevage , quanto mas cruel la medicina, 
tanto mas fe perfuaden, que eftà recetado con 
acierro ; y entonces el Medico malo, en vez 
de caftigo, recibe mayor dplaulo, y mayor 
premio. 

Por ello , montado en colera Alfonfo Lo- 
pez, Medico famofo de Carlos V. exclama: 
Infirmos ‘fuppliciis infiniti injuftò puninat, 
dieta exquifitifsima necant , pharmacis molé- 
fifsimis repleut , crudelibus chicurbitis , Y 
vrunt, & fecant; aliaquemulta patrant , que 
capere memoria eft impofsibile : & quod magis 
indignationem nobis movets ab errore, crimi- 


neque mercedem accipiunt : ac punitionis lodo 


premia ron cxigua capefcunt , lucidantur quod 
anxiltis multis adverfus morbos pugnaverint, 


¡Y ann no creais , que pare en efto la necedad 


de rantos engañados , pues a buelta de los 


funerales, no enjuros todavia fus ojos, fife > 


les ofrece amar a va Medico , embian con 
gran eftrechez por el miímto ; de manera, 
que podemos dezir con el Salmifta * Et cum 
occideret eos, quarebant eum. (Pfalm.77.v.34:) 
Pero ya parece que oygo è muchos parciales 


de eftos Medicos fanguinolentos (porque. 


fiempre la ignorancia ruvo la fortuna de tes 
sagr mas fequaces, que sl merito ) que como 


rm 
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Es pofsible que aya fido ran nocivo elte merós 
do de medicinar, quando veinos cantos honi= 
bres grandes acredirarlo con la praética ; y. 
que ciercaments me veria obligado á afirmar 
vaa de dos colas, ò que fori muy crueles, d 
muy necios? A elle dilema, ni debo; ni quie- 
ro refponder. Yosé bien, que Francifco Pe- 
trarca, aviendo cortido toda la Francia, y la 
Italia, y coti ella ocafion tratado con difereni- 
tes Medicos de cdas feótas, preguntó è vnos 
que conoció eftar muy adelantado en la pro- 
scision, por que no pradticaba ele metodos 
à que refpondiò feriamente aquel Galenif- 
ta, que tenia grande efcrupulo de engañar 
al mando coa vila praética tan —pertiiciofas 
y no queria abufar de la .iguotaucia de los 
o pues (1 ti él mucho da- 
ño, y la puca yrilidad dE les Hleya , feria mu- 
cho menor fia duda el numiero de los Me- 
dicinantes : Supercilio májto , (PF gravi, & 
amari diguo, ad fidem rei fatis virima ha 
Dente , timeo , inquit , Dro res bominum [pea 
Etante , impictacem bano comimitiere , ve credms 


dum vulgus circumiveniani capitali fraude: chi 
fi notum effet, ve mibi , Guans modicwa , fer 


per nibil agro medicus frofsié , & quem fape 
Sultan obfir, mingrs & minus phalerata efec 


ties pbbicorott, Acedo finà , quite O 
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cell impiétas , Y patientiwm credulitasi 
tanta eft , abutantur. fimplicitate populorum,, 
vitam polliceantur, & perimant , © lucrentur,, 
mibi nullum fallere , aut necare propofitumi 
NIC 
Siendo elto afsi , defleareis faber, por que 
la Pintura , queriendo fymbolizar la muer- 
te, difcurriò pintar va efqueleto con vna 
hoz eun la mano 5 le faltaban acafo inftru.. 
mentos mas nobles, fin mendigar los de laz 
Agricultura? Si yo no me engaño , creo 
ue quifo que firviera de geroglyfico, paraa 
fenifitat cue afsi como la hoz fiega iguall- 
mente todas las plantas de el prado; afsi La 
parca , fin referva de edad , de condicion , ti}i 
fexo , corta el eftambre de la vida humanas. 
Yo al contrario, fi ine hallàra Pintor, dexar 
ria con elta ruftica alufion d los Eftrange:: 
ros; y eftudiaria en reprefentarla  veltidi 
de mal Medico , con el mote :: Agzo pulfas 
digiso ; porque efte , recerando de vi mifuo 
modo a todos, afsi viejos , cono mozos , qui: 
tengan vu temperamento , que renga otro) 
exprefla tanto mas vivamente aquella ley di 
la indiferencia , que en diftamen de Theo 
doro Prifciano : Oceiditur ager, non moricusr 
Y quien no conoce, que ha fido vna artifi: 
ciofa fimulacion cl hazeríg reerarar con vii 
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inftrumento ruftico en la mano; por parecer 
¿la vifta como defterrada de la Ciudad , au- 
mentando afsi en la profefsion de la Medi- 
cina la confianza de fu vfo : quando de otro 
modo , muchos enfermos fe negarian a la 
vifita, por no aumentar el temor de el origis 
nal con la copia , fi fe les reprefentalle la 
muerte con el habito de la falud. Sin duda 
haze creer, que ha fido vna gran maxima, no 
comparecer con femejantes infignias , no 
folo por no contaminar el credito de vna 
opinion tan lifongera, fino porque harta por 
sì muy poca guerra, fi en la republica de el 
‘o vuiverfo fuelle privada de tan foliciros Mi- 
niítros , que hazen conrribuirle con ranta hon- 
ta los morrales criburos de la flaqueza huina- 
na. si 

Son por ventura otra cofa muchifsimos 
“recipes, que letras de execucion, norificadas 
cruelmente por los Medicos, à pagar a lerra 
vita de vu fupuefto remedio , quando alo- 
jaudo media Botica en vo eftomago fano, 
hazen defembolfar antes de tiempo la vida 
al enfermo 2 Ha! Que ciertamente ha fido 
arte de fu crueldad el valerfe de efta Arre, 
Veja bien, quepor vltimo era fu jurifdicion 
limitada, y hizo que fuelle infru@uofa la re- 
fiftencia de el hombre è fu dura ley 5 pues 
Ja: 
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CRT fu barbaro imperio , por dezirlo afsi, 
fe huviera dilatado ran abfoluramente de 
wnadotra parte de inmundo ; fi no huviefle te- 
nido por complices de fu tirania la malicia, 
0 ignorancia | de presi femejante. Por- 
que a la verdad, cònio eli 2 huviera podida 
nuuca cortar con fu hoz de el tronco marer- 
no tantos tiernos renuevos, y robar a la fe- 
cundidad fus futuros partos, fin los yenes 
gbortivos de cíta 3 ni cómo fe huviera arre- 
vido por si a atofigar, y quitar con fu ocafg 
los albores de tantos vivientes pofsibles; y 
aun con la propagación de los defcendien- 
tes matar la miíma providencia de la va- 
turaleza , fin femejante alianza > Ved para 
jodo efto quanto le han favorecido las fuer- 
zas auxiliares de los fallos Medicos, y que 
fin el focorro de efta Arre huviera fido ven- 
cida. Vaya enhorabuena con fù guadaña è 
correr los defiertos, 6 a los Lugates donde 
no conozcan tales Profeffores : y nofotros, 
aunque le pefe , traremos de pincarla mas 
al natural , efto es, con vna lancera en la 
mano; que ali a lo menos, defengañaremos 
la vifta, en cafo que por nueftra fortuna, è 
iguorancia , no podamos al entendimiento: 
ei qual, como fi no comprehendiera la genea- 
logia de los abuíós , cres que es prudencia 
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el ferviríe de los errores introducidos ; y juzs 


ga acertar con hazer lo que hazen la mayor 
parte de los hombres : afs1, con vna necia 
Filofofia , figuen como los animales, fegun 
dize Seneca , los vnos el parecer , y las huellas 


| delos otros : Pecudum more antecedentium gre= 
gem. (de vita beata.) 


Dz efta fimparica eftolidez fe vale la 


| muerte, para iutroducir en muchos Paifes 


eftos fus Miniftros : y para que no fueflen 
conocidos de fus obedientes fubditos , los 
baurizó con va nombre, que con la hypocre- 
sia de fu fignificadp, efto es, Medicinantes, 
fonalle reftituir la falud , quando fu ignoran- 
cia no haze otro que deftruirla; de lo qual 
advertido Caron el Sabio, fe via precillado 
à clamar : Irrumpant in orbem noffrum ma- 
guo agmine Medici , atque vtinam Medici , & 
non Medicorum fub infignibus medicina hoftes 
armati. Afsi, para que menos penctremos el 
equivoco , fe dexa caer tal vez algun cafual 
beneficio de las receras , eftableciendo con 
efto el credito de fu engaño : y parece, que 
eftos fe valen de la mifima eftratagema que 
praGican cierros vagabundos , los quales 
con poquiísimo capisal alleguran el ganar 
ciento por vio, Van eftos a los mercados 
-quas famolos, y en el firio que los parece mas 
64 vila 


oto: abren vna bellifsima tienda, ador- 
nada de mil cofas eftrangeras, rodas difpuef- 
fas con buen orden ; Y artificiofa perfpecti- 
va, Con femejante embelefo de los ojós , y de 
la esperanza , fe detiene embobada la gente; 
y como cada vno facilmente concibe para 
si la fortuna, juzga vfura arriefgar poca mo- 
neda. Todo el engaño de eftos coufifte en 
la cantidad de letras falfas, que fin propor- 
cionexcede al numero de lasverdaderas: de 
donde nace , que muchifsimos han de que- 
dar preciflamente burlados. Si por ventura 
fe halla alguno bien librado, he aqui quea 
voz en grito fe publica fu buena fuerre , au- 
mentando la anfia de aquellos que ya eftaban 
difpueftos con el defleo; y de efte modo el 
vio al exemplo de el otro confume fu dinero, 
cogiendo vn bombre lolo è ciento con femg- 
janre artificio, 

- —Afsi puntualmente la muerte abrió tan- 
tas riendas en la Ciudad, como fon las Bo- 
ricas : Pofiea fraudes bamigum 257 ingeniorum 
capture officinas invenere iffas, în quibus fua 
cuigue hemini yenal?s promittitur vita, ( Plin. 
lib. 24.) Obfervadelorden, y el numero de 
SERE de vafos, debores, de garrafas , de 
ampollas, y decaxas, en cuyas frentes no fe 
tes orro que ombres Griegos, di y 
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Barbaros. Ello es bueno para vn mal, aqusila 
ara otro; y lo otro para muchos j no aviendo. 
enfermedad , cuyo antidoto no fe encuents 
rre, y lea , è lecravifta, Aqui oyreis fin ava- 
ricia quebrar las perlas, dettrozar las efine= 
raldas, hazer polvos los jazinros, y OLTAS du- 
rifsimas piedras , que fe juzgan faludables 
folo porque fon coftofas, Aqui vereis traer 
continuamente de la otra parte de el mundo 
drogas peregtinas ; bezáres de el Oriente, 
febrifugos de la China > balfamos de el Perù, 
carnes momias de los defiertos de Arabia, 
y muchos vegetables de los montes de Con- 
go, y de los Valles de el Mogor, En fuma , no 
ay rincon de la tierra por diftante que fea, 
con quien no fe renga comercio » para que 
no aya indifpoficion, por ligera que fea, è 
que no fe juzgue necellario , con injuria de 
la Providencia Divina, algun peregrino re- 
medio : Vicerigue parvo medicine d rubro mar? 
importantur. (ibid.) Si defpues de efto OS ene 
contrafíeis en el fumpruofo apararo , y feltiva 
pompa con que (e compone la Triaca Mag- 
ha, entonces fi, que os quedariais abfortos 
de ver vn ciento de ingredientes, todos Els 
trangeros, y de climas diftantes, de virtudes, 
y qualidades diverfas, para zambullir en la 
picina de efte antidoto , epilogando la Bo= 
| ta: 
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tanica de muchas Provincias en la cantidad. 
de media dragina, Ds donde Plinio, no pu- 
diendo fufrir vn engaño tan folemne, excla- 
mo: Theriace vocatur excogitata compofitio lm- 
xurie 5 fit ex rebus externis, cun tot remedia 
dederit natura , que fingula fufficerent. Mi- 
tridaticum antidotum ex rebus quinquaginta. 
quatuor componitur , interim nullo pondere 
«quali, € quarundari rerum fexagefsima de- 
nariz vnius smperata. Quo Deorum perfidiam 
¿fham monfirante? Horinum enim fubtilitas tan- 
ta effenon poruit. Oftentatio artis, € portentofa 
fcientia venditatio manifefta eft. 

He aqui cómo los enfermos, no tanto, 
eftimulados de el dolor, quanto lifongeados 
de la efperanza, viendo tanta falud eu perf- 
pectiva, exponen a la fortuna la vida en ina- 
nos de los Medicos , cuyas recaras fon las 
letras de cambio de aquellas tisudas ; pera 
como fon muchifsiuos los malos Medicos, 
es lo mas cierto padecer graviísimo daño. 
Si por ventura eucugntra alguien con el re- 
cipe dela falud, fit planfus intolerabilis , dize 
Cornelio Agripa; y cfto es conftanie, para 
aumentar la voiverfal confianza en efta Ar- 
te, dandole mas honra el dicho de vuo que 
recibio la falud , que deshonra el filencio 
«e inuumerables muerros. Efta es la razon 


| sE, 
por qué eftamos tan difpueftos a engañar- 
nos > damos mas fee á vna cola que vemos 
con nueftros ajos, ù olmos con nueftros oi- 
dos, que a millares de las que debemos ef- 
ecular con la prudencia , € inferir con el 
difcurfo : bafta para deslumbrarnos , vn gol- 
pe luminolo de vn relampago 5 y folo vnos 
aromos de luz , que centelleen en torno, nos 
hazen acreditar de luminofas las mas opacas 
tinieblas de la noche, Verdaderamente pa- 
rece, que los Medicos fallos gozan de la mif- 
ima fortuna que los Aftrologos, a los quales 
bafta que adivine vno , para quedar con él 
acreditados todos fus embuftes : viffrologie 
proprium eft, vt coram vulgo vna fortuita veritas 
etiam publicis mendaciis fidem faciat, Afsi igual- 
mente les bafta è aquelios confeguir por dicha 
vna curacion, para juftificar con efla todos fas 
homicidios. 00 
Todo lo ponderado hafta aqui, no es por 
ventura la mifma verdad ? Que partido, 
pues , tomarcmos nofotros eftando enfer- 
mos ? lrémos a ponernos fin reflexion en 
las manos de qualquier Medico , y con el- 
candalo de la razon humana darémos pre- 
cipitadamente vn rebes a la providencia 
de la naturaleza ? Hemos vifto quan dificul- 
solo fía difcernit yn Medico bueno cutre 
fal; 


” 


tantos malos; por las muchas circunftancias 
en que puede padecer engaño nueftra .elec- 
cion 3 aviendo hecho  demonftracion de el 
| modo con que engañan las apariencias, que 
hazen creer que es lo que no es: cómo en- 
gaña la fama, y las alabanzas que dinà los 
Medicos los que cobraron falud , quando 
pudo fer , como quiere Aufonio , que eva- 
Jere Fatiope , non Medici : cómo fe engañan los 
inifinos Medicos ; y como noforros nos pode- 
mos afsimiímo engañar en la opinion propia 
con nueftro genio, ò con deducir la bondad de 
el Medico de las prerrogativas, que nada con- 
ducen para ferlo 5 d con dexar , que prevalezca 
la fuerza de la recomendacion , è de la amif- 
tad , al merito dela virtud. Todos eftcs def- 
lumbramieatos nos impiden diftinguir los 
verdaderos, de los fallos Medicos ; por lo que 
fi quifieflemos noforros ciegamente elegir vio, 
aun fieudo igual el numero de vnos , y de 
otros, avria tanto riefgo como fortuna en la 
eleccion 3 pero aviendo manifeftado fer en 
tanto excello mayorel numero de los Medi- 
caltros, nos vemos obligados á confeflar, fer 
al mifino relpeto grande el peligro de quedar 
engañados. Vna reflexion prudente como ef- 
ra, creo que did mocivo a Hercules Bentivo- 
Alo, para cantar aísi; 
Quan 


Quan fabio es el Villano, que affaltado 
de via fiebre, por mas que arda, y lo'abrafe, 
no tiene con el Medico cuydado;. 
fino que en la accefsion, del frafco afle» 
CAlmani, y al ruibarbo no ha querido, 
que quitan aperito, y fortaleza; 
nien purga, y fervicial ha confentidos 
“dexando que obre en el Naturaleza. ¡ 

- Con lo que podrémos fentar por concluè 
fion, que vo teniendo feguridad de buen Me- 
‘dico , es cierramente mejor eftar fin el. Esine- 
jor, porlas dificultades que ay en diftinguir 
los buenos de los malos : mejor, porque cftos 
fon muchifsimos, y confiderabilifsimo el daño 
‘que puedea caufar enla vida, y enla hazien- 
“da : y vitimamente mejor, porque de efte mo- 
“do fus finieftras conjeturas, y atentados, no 
perturbarin las difpoliciones internas, y crifis 
faludables de la naturaleza provida 3 y quando 
no, tendrán nueftros rrabajos el confuelo de 
‘avet llegado a aquellos vitimos limites, que 
no es permitido que paffe nueftra fragili- 

dad : Conftitaifti terminos ejus, qui 

pretertri non poterunt. 
(Job 14.v.5.) 
ED 
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* BODIES 
DISCURSO IL 


LA MEDICINA SÍRVE ; PERO 
cada vno puede fer Medico 
de si mifino: 


A TO quifierà , qué por el diícurío ani 
tecedente fofpechalle alguno, que 


yo foy algún enemigo de la medi- 

cina ; pues recibiria tanto mayof 
+Mganño 3 quanto yo mas que otro ninguno 
ine rmioftraré Parte en defender fu exifteri- 
cia: Y cómo pueda aver nadie que eto dude, 
fupuefto, que quando no hablallen en fa fi- 
vor las astadas Paginas ; abogaria en la 
caufa toda la naturaleza , haziendo hablar 
por ella el numerofo vulgo de virtudes, que 
refplandece en todas las cofis fublinares, 
Porque bien mirado, en que lugar, $ riñcon 
de el mundo no fe halla por ventura la me- 
dicina ? En el fuego ? Ai f& encuentra vna 
turba de Quimicos, que al calor de fus hor= 
nillos la obftentan alquitarada en efpirituo= 
las quinras ellencias: En el dyre? Cons 
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iudárle prefetva las enfermedades de si mif= 
ímas.: En el agua ? Parecen Probaricas Pi- 
cinas tantos baños, y fuentes , de donde par- 
rea cou falud Hofpitales enteros de enfer= 
mos. En la tierra ? Continuamente no fe has 
Ha ocra cofa. en lus entrañas, fino vna Ofi- 


‘cina dé minerales faluciferosj y en fu fuper- 


ficie tio fe vé otro ; que vna viftofa Botica 
‘enlos huertos, eri los prados, en los colla- 
dos, y enlos montes : Ne fyiva quidem borri- 
diorque natira facies medicinis carente 5 facra 
Sila parenté rerum omnium nu/quam non remedia 
difponente bomini , vt medicina ficret etiam fó- 


ditudo ipfa. (Piin. lib. 24.) Pero mirala bolar 


porlos ayres, y navegar porlas óndas ; mirala 
arraltrar por la cierra ; y correr la pofta con 
¡ntumerables efpecies de animales, en cuyas 
'entrañas fe cuecen muchisimos antidotos 
‘para beneficio de el humano individuo. Por 
ella Rorecen las Primaveras, fidan balíamos 
los Efttos , y fizonan tantos orrosfiutos los 
Otoños, Y en donde no fe hallará la medici. 
na? Stella es tan viiverfal; tan abuudante, 
y tan prodiga de sì mifina, que ninguno ay, 
por miferable , y folitario que fea , que en 
torno de fu choza no le nazca quanto im- 


‘porca para remediar fu indifpoficion :.Cóm 
Asucdia PErA panperrimas quifque cenet. Y li 


acalo, 


r 


acalo, defpues de tan vifibles , y continuas 
experiencias, huviefle alguno ran obitinado, 
que todavia perfiftiefíe en negarla 5. cemeria 
yo, que por caftigo fuelle llevado de la for- 
tuna a fer fepultado vivo. eu Jos arenales de 
Armenia , donde convertido fu cadaver en 
carne momia, fuelle obligado con fus efeótos 
Saludables á reftituirle en muerte aquella fa- 
ina, que neciamente le avia quirado en vidas 
y que el veneno de fu maledicencia converri- 
do en antidoto, dando è otros falud., firvieile 
de clara demonftracion de efta indubirable 
exiftencia: y 

En la Hiftoria, y meuiorias de los anti- 


guos, no hallo que jamas fe aya puelto en du: | 
da la Medicina 3 antes bien fue. de ellos tan 


“apreciada, que no quifieron inenos que fonar- 
“la primogenita de la Divinidad , fingiendo 


‘con Ovidio, que Apolo, y Elculapio huviellen 


fido lus inventores: 
Inventusn Medicina meum eft 5 opifexque 
per orbum, 
| Dicor, & berbarum fubjeéta potentia nobis. » 
«En tanta veneracion tuvieron è fs, Profef- 
fores , que los adorafon como Diofes fobre 
los Altares; pareciendoles, que el dat falud 
‘à los enfermos tenia va no sé que de mi- 
ilagrofo; y excediefle al poder de la ifafutà: 


les 
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| leza-: «de manera , que para manifeftar la 
grandeza de el beneficio, fe hiziéron idola= 
tras, y erigieron Templos en honor dé vna 
Arce tan provechofa eu el iiindo: ' Pero 
qué padron fe me figura elte 2 Que eftraña 
meramortoli es ya la de nueltros  rieinipos 2 
La medicina , que en aquella edad quitaba 
la adoracion a las Deydades, y vítirpaba los 
inicientos de los Pueblos ( Comed. de Mon): 
Motin.) ha llegado a fer la rifa de los Tea- 
tros, y enrrerentiniento de los Comicos Fran- 
celes. Que mutaciones ha avido. jamás co- 
dilo eftas > Pallar de los encomios à las fa- 
tiras 2 De los aplaufos è los apodos ridicus 
i En A 
Pero efto no os caufará admiracion, 
guaudo querrais feriamente averiguar la 
caufa ; porque al inftante coriocereis , que 
efta tan fata mutacion no procede de fer 
la medicina vna fabula, fi folo de la igno- 
sgancia de lus Profeflores , los quales, por no 
faberla , fiazen vana, y fofpechofa la miíma 
Arte ; con la mala aplicacion de fus reint- 
«lios: De aqui es ; que los Romanos, aunque | 
.écharon de Italia los Medicos, no por ello 
coudenaron la Ciencia, fegun' lo que refiste 
¿Plinio i Non rem antiqui daminabant , fed ar- 
dem, (Lib,29.) Y de aqui vació, que en muchas 
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Nacionés; particularmente én la bata Mo: 
narquia de los Turcos, aunque no ay Medi-. 


cos, fe hallan fin embargo fidelifsimos obfer- 
vadores de muchas reglas de la Medicina, 
guardando los enferinos vna rigurofa diera, 
y vfando a menudo de fu rarcago , y de otros 
zemedios experimentados : Hec ratio Roma- 
morum , ac Barbarorum plerumque , que non 
inartis vituperationem , fed artificum folum ce- 
dit. (in Encom. Medicine) Alsi podriamos no- 
fotros, con Cardano , refticuirle à la Medicina 
fus primitivos encomios ; y rebelver los im- 
properios, è ignominias contra aquellos que 
ignorandolo exercen va minifterio ran dificil, 


Efta, fi yo no me engaño , fus la intencion 


de todos aquellos Autores celebres , que pate- 
ció ¿alguno , que hablaban mal de la Medi- 
cina, no haziendolo fino de aquellos que la 


profeffan mal; fin que nadie me pueda hazer 
creer, que aya hombres fabios , que pougan 


en duda vna cola tau fenfible a la cotidiana 
experiencia. | | | 
Eftablecida la exiftencia de la Medici2 
na, juzgo, que por el difcurfo precedente me 
redarguireis , que no podriamos fervirnos 
de los que la profeffan; y feriamos defobe- 
dientes al precepto de el Eclefialtico , que 
manda honrar por necefsidad al Medicos 
Ho: 


$É 
Honora Medicum proptér necefsitatem 5 (caps 
| 38.vo1.) llendo afsi, que todos los Theolo- 
gos, quando caemos entermós ; nos obligan 
aponsrnos eu lastiiarios de el Medico ; por 
no faltar a la propia catidad: Ettà bien, Pes 
ro; fi hazeis teflexion feriá fobre las razo= 
més infinuadas arriba, ferà bien conciliarlas 
con la prefente. verdad. Siendo cierto , qué 
ilaudando Dios refperar al Medico ; debe 
creerfe , que fe refiere el precepto à aquellos que 
eftán experimentados en la Arte; de mane- 
ta, que teniendo vos feguridad de fer vueftro 
Medico vno de ellos , eltareis en tal calo 
obligado a obedecerle, y a honrarle i pero 
el precepto de ninguna 1manera comprehende 
aquéllos, que pot valerme dela frafe de Ter= 
tuliano : Nominis phantafma tantúm cffeétants 
y que no tienen orra cofa de Medico , que el 
capirote doétofal , y vna fama adquirida a 
fuerza de induftria. 1 
Son inftrumentos de que {e vale Dios, 
para caltigar la malicia humana ¿ y perínité, 
que fe introduzca en la Republica efta hon< 
fida pete ; detando por divina venganza; 
dr afsi nos engañemos en la eleccioni ds 
Medico , que lleva cubierta con el guante 
de Efculapio la mano homicida 5 pofque 
felte dilufa nueftra intaginacion , y quedes 
34.1) Di 11108. 
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mos deslumbrados , fimadvertir ‘al recipede 
los caftigos Divinos. Afsi fue puntualmente 
deel Rey Asi: Nec in infirmitate fua quafivit 
Dominum , fed magis Medicorum in arte con- 
fifus ef. ( 2. Paralip.) Y filecis con mayor 
arencion el citado capitulo de el Eclefiafti- 
co, obfervareis, que maudo honrar al Me. 
dico hablando en fingular: ; -manifeltando 
con femejante avifo , que no todos los Medi- 
cos fon dignos de honor; y por ello và di- 
ziendo : Honora Medicum: Da locum Medi- 
co. Et difciplina Medici exaltabit caput illius: 
con aludir fola, y fingularmente à aquel que 
fuere verdadero Medico, Pero quando quie- 


re Dios caftigar algun pecador, le amenaza, | 


que le hará caeren manos de el Medico: Qui 
delinquit inconfpectu ejus qui fecit eum; inci- 
det in manus Medici : (Eccl. 38. v. 1.5.) en cu- 


yo calo fe debe creer, que fe entiende de el Me- . 


dico ignorante ; pues no fuera caftigo el caer 
en las manos de vno , que fupiera la verdadera 
Medicina. - : 
Ve con efto difcurriendo conmigo : por 
qué queriendo Dius atemorizar Jos pecado- 
tés , los amenaza con hazerles caer en las 
inanos de el Medico ? Que efpecie de vengall- 
za, ò caftigo puede por ventura fer efte? No 
eftà acafo en fu fuerza qualquiera dti 
a 


Bl 


33 
dad; y de fu ceño no depende todo el fyftes 
sia de la humana afliccion? No caftigò la 
obftinacion de los Egypcios con afquerofif- 
fimas llagas ? No vengo la derencion del Ar- 
ca en los Filifteos:con plagas muy vergonzo- 
fas > No hizo correr fobre la cutis de Hero- 
des vna tuba: de animada podredumbre? 
No dió lepra ala hermana de Moysés? No 
dexó mudo , y paralytico a Eliodoro ; impe- 
dido el brazo è Geroboan; leprofo el roftro a 
Ozia ; y femejantemente è tantos como fe 
teen en la Hiftoria Sagrada? Por qué, pues, 
amenaza ¿aquellos con hazerles caer en las 
imanos de el Medico ? De necefsidad haze 
creer ; que femejante caftigo fea fin compa- 
ración mayor que otra qualquier enfermie- 
dad. Nil malo Medico perniciofius. Y es la ra- 
Zon ; porque muchas eúfermedades puede 
wencerlas por si mifina la naturaleza 5 pero 
ia la malicia de la enfermedad fe junta la 
ignorancia de el Medico, no puede la vida 
“de el enfermo hallarfe en mayor peligro. 
¿De aqui es , que Dios, para mayor terror 
dela malicia humana, prorrumpio en aque- 
Ma amenaza ran elpantola : Faciam, vt in- 
icidat'in manus Medici; ficado la mayor de 
"las calamidades temporales , que aquel mif- 
“o medio por a crelamos recobrar la 
ES a > E I fa- 


a. 


Falud perdida , nos caufe la muerte, y por buir 
‘de vn peligro, demos eu Otro mayor; de don= 
de vino adezir vn Poeta. 20. è de 


Incidit in feyllam cupiens vitare Charibdim. + 
Qui morbum'fugiens incidit in Medicom, | 

“La razon , pues , por quélos Theologos; 
quando nofotros caemos enfermos, nos ha- 
zen recurrirá la ayuda de el Medico, es; por- 

ue eftamos obligados a wíar de fodos 2que- 
llos medios, que pueden fer dealivio:á noct- 
tra indifpoficion; ni debsimos defcuydarnos 
de lo concerniente è la caridad ‘con nofurros 
mifinos : Pues dela miíma manera ; quein- 
‘curriendo noforros en la ‘tranfgrefsion delos 
Divinos Precepros » necefsita nueftra alma 
sle yn Sacerdote Confeffor:,»que los cancele 
con la abfolucion; afsi yn cuerpo riene la ne- 
ceftidad de vn Medico, que la libre de las 
enfermedades contraidas.: Sin. embargo, es 
‘bien cierso } que con el Medico efpiricual, y 
“el corporal, no corre ea.toda la nifma pas 
ridad ¿ porque fiendo la falud de el alma.de 
mayor importancia. que Ja «de.el cuerpo, alsi 
Dios con fainfinita Sabiduria y Bondad: dif 
pufo mas fegtiras , y mas-faciles medios para 
«purificar aqugila , ¿que para medicinar elte; 
-concurricudo en la purificacion de aquella co- 
«20 Suberano Autor de la gracia, quando en da 
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Enracion de efte obra fencillamente como 
Autor de la Naturaleza. De manera , que fi 
por ignorancia , ò inadvertencia del Medico 
efpiricual fe comete algun defeéto , le corri- 
ge, yfuple, como principal Autor de la Me- 
dicina de el alma el Arqui- Medico Divino; 
pero fi enla curacion de el cuerpo el Medico 
tamporal comete algun error , no tenemos 
va Correétor difpuelto, y prevenido; por- 
‘que Dios dexa obrar à las caufas fegundas, y 
fin elpecial milagro no puede remediarís, 
Por lo que fi Dios quifiera remediar los innu- 
amerables errores de los Medicos, ferla precif= 
fo que multiplicafís la fombra de San Pedro 
amas que los panes de el Defierro , y que fuel< 
fe efta de caía en cala haziendo con A enfer- 
ano va milagro, Pero aviendo dexado á la dif- 
erecion de los hombres la Medicina, fi los 
que la profefían no faben fu buen vío , a pro-= 
¿porcion de fu ignorancia eftará en mayor, ò 
«menor peligro nueftra vida; pudiendo ellos 
igualmente, ò ayndarnos con vn remedio á 
apropofito , ò dañaraos con otro opuefto ; de 
donde dixo Ovidio: Lod 

su si interdura, modo dat medicina falutem.. 
.. Y afsi, nos debieramos guardar igual- 
mente de los malos Medicos, como procuW 
Jar la afsiftencia de aquellos, de cuya virrud 
o. Dg | te: 


fi lidi ia i 
PAIR alguna noticia. Pero es bien cier- 
to , que por fer eftos poquifsimos , impor- 
ta mucho penfarlo bien autres de llamar al- 
guuo; para no meterís yno la afcua por fu 
amiíma mano en el feno, y por fu defcuydo 
hazerfe complice en fú defgracia. Por cuya 
“razon , conociendo la dificultad de poder 
diftinguirlos verdaderos, de los fallos Me- 
dicos, fejuzga por mejor relolucion , la de 
eftar fin ellos , que exponerfe\con ellos a 
tiefgo de mayor daño; y de el antecedente 
difcurfo puede juzgarfe , que no por otra co- 
fa repruebo el vfo de aquellos , fino por la fa- 
cilidad de engafiarfe en la eleccion , fegun 
las muchas razones que alli fe dan; y porque 
para faber con feguridad diftinguir los bue- 
nos de los malos , era neceflario que cada vno 
tuvieffe algun conocimiento de la Medicí- 
na; pero li cacus non qudicat de colore, ningu- 


no que no fepa en que confifte fer perfetto Mes — 


dico, podra diftinguirle entre muchos ‘ignò» 
O aio les ci PRL, 
—_—Puesde donde procede. todavia (podrá 
alguno aqui replicarme ) que no ay enfer- 
mo que no tenga algun Medico feñalado 
è quien no juzgue por el mejor de todos 
los'dentàs? La razon de eÑo.es , que quan- 
doj nueftro entendimiento ge tiene funda- 
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‘mento ; ni conocimietito alguno de aque= 
llas cofas de que debe hazer juizio , en- 
“tonces el genio fe haze arbitro de la elec- 
«cion , y fe inclina fiempre à aquella parte 
“con quien tiene alguna: fimpatia. Afsi los 
“enfermos , no conociendo è Jos Medicos 
“con otra reflexion , que la de lavifta, ddeel 
oido; fe dexan llevar de fu genio particular 
a la eleccion , quien de efte , y quien de 
“aquel, llevados de las prerrogativas, O qua- 
lidades  perfonales , que nada tienen que 
yér com el perfecto Medico, Efta, pues, 
“viene a fer la razon , porque comunineute 
“fon mas acreditados los mas hypoctitas> y 
los mas fagaces ; como quienes faben: me- 
jor friflar con los genios, y con mas deltre- 
Za faben llevarle el afeóto de los mas. No 
Je puede dudar de efto , porque fi de aque- 
los fuefle conocida la perfeccion de el Me- 
“dico , folamente fe fervirian de aquellos 
‘que fuellen ‘efcogidos excelentes en el Ar- 
$e, y los'malos quedarian defcarrados de 
‘Ta comun eftimacion, De ninguna manera 
Je obferva , que aya Medico tan defgracia- 
“do, ¿ignorante , que no tenga mas, ò ine» 
‘nos fas vilitas , y fus apafsionados ; que le 
“eftiman en mas que'a qualquier otro i ni ef- 
#0 puede nacer de otra cola, que de el ge- 

de nio 


mio particular; el qual les figura à todos pot 
buenos ; y qualquiéra , por mas ignorante que 
fea', rendrá vna cierta cola, por la qual agrade 
a algunos. OR bai: 

Efte engaño. fimpatico » aunque. no le 
‘advirtamos en nofotros mifimos , {e defcu- 
bre claramente en dos orros.; -y fi bien los 
errores debieran fer igualimente conocidos 
de todos, pero la «pafsion propia, tanto nos 
oculta los nysítros como nos pone a la vif- 
talos de losorros. De donde nace, que ca- 
dadianos admiramos de vera vnos, y Otros 
tan apafsionados por Ya Medico.» que no- 
forros no le romariamos (como foleimos de- 
zir) para vifitar vna gata 3 como por el co- 
trário , fe maravillaa los otros, viendo la 
buena fee que renemos en los nueftros : y afsi 
ynos, y otros fr rien de la necefsidad de el pro- 
ximo, fin advertir Ja propia 3. perdiendo el 
tiempo en contemplar los. engaños 288108, 
quando cada «vio debiera hazer reflexion sa 
fu propia fimplicidad. Si. fubre efto, fe ena 
quentran muchos. de via mifua inclinacion, 
enronces crece.mas el engaño., forralecien- 
dofe la propia opinion con la pluralidad, de 
«votos; y aun fi eftuviera en fu mano, hala 
“que aquel fuefle el Protomsdico de la Ciu- 
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He aqui, pues, como la ignorancia adquiere 
titulo de virtud ; y como aquella fama, que es 
¿puro efegto de nueftro capricho » parece ya va 
juíto reconocimiento de el merito , O vna pura 
jufticia del entendimiento, ... ..., 000 
+ En ninguna cofa fe conoce mas la, fuer- 
za de nuettro. genio, que en efto; porque fi 
el afpegto de aquel Medico no nos quadra, 
por mas que adminiftre bien fus remedios, 
pl nos parece que acarrean algun da- 
facion, por muy poco que haga, nos pare- 
«ce que dá la vida: y quando el mal fe agras 
vas lo creemos puro efecto de nueltro mal 
temperamento , ò caufa dela maliguidad de 
.pueítros humores ; no, entrando Jamás en 
Jofpecha de que aya. fido la medici da la que 
agravó nueftra enfermedad, Solamente co- 
mienza el enfermo a fofpechar de fu mala 
Suerte , quando le cercan las agonias , y Le 
-conoce proximo 4 la muerte, pero tarde el 
sinteliz advierte el engaño 5 porque cite ,, fi 
no fe procura adquirir è colta. de otros:, t8- 
«niendo folo vna vida que perder , es impof- 
-fible 3.cofta:de ella delfengañarle. Con. to- 
«do fiscede,en algunos advercirlo à tiempos 
«porque defpues de aver, vfado de muchifsia 

uos gemedios , no percibiendo > ni aun 
- "Y ; sat 
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imaginado el alivio ; les haze conocer la exa 
periehcia , que eftán mas faltos de Medico, 
qué de falud. De donde nace , que. defpues 
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famigeratifsimos Medicos a ruffica anu fepe vi- 


“dio; y quanras enfermedades quedaron fu- 
“puradas de la fortuna de vna cafual expericn- 
‘@a, y otros males fasron cufados finaluen< 
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| rede vaa oculta difpoficion de la naturaleza 
Mila odo to i SY "I 
+ Efta es la caufa porque muchos enfer- 
| mos, reconociendo el recobro de fu 13- 

lad por invifible medio , fe creen reengen- 
drados pot va milágro; y lin embatgo de fer 
puro efcéto de la naruraleza , con todo eflo 
cuelgan el voro en los Altares, por triunfo 
de Religion ; fiendo cierto , que el idiota, 
pof uo conocer las fuerzas de la providen- 
cia natural , confunde inuchas vezes fus 
operaciones con los milagros de a fee. No ay 
duda uinguna , que Dios los puede haze:5 
pero lo ordinario es , fegun el parecer de 
los mas labios Theologos, dexar obrar a las 
caufas leguadas. Sin embargo es tanta la 
prefumpcion, que Jos hombres risven de fus 
meritos, que è qualquier leve 1kcgo imagi- 
nan, que debe abrirle de par en par el Ein- 
pyreo ; y venir al inftaotelas gracias de ina- 
po deel Alcifsimo, juzgando con vua corta 
devocion inteteffada , alterar todo el Iyfle- 
ma dé la naturaleza. De aqui es, que ieco- 
brando lá falod en. qualquiera grave eufer- 
medad , como fenix: que ha buelto è racer 
de las propias cenizas , hazicido devota 
pbitentacion con el color modelo de vn Ávi- 
to, fc ofrecen a la acmiracion, «mo me- 

1c- 
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recedores de vn milagros de 
Pero bolviendo a nueftro propofito; yá 
avteis obferrado , como el genio haze mu- 
chas vezes que parezca fer , lo que no es 
en la realidad , fobftituyendo alguna otra 
parricularidad en vueftro Medico', que na- 
da firve para affeguraros, de qué fepa bien 
todo aquello de que necefsita 5 y fucede, que 
aunque fe os figure graciofo , diligente, ma- 
fiofo , cortefano ; y con orfos muchos be- 
li fsimos dotes; con todo elíu puede fer va 
mal Medico, y otro tantó peor, quanto en- 
gaña unas cod vna buena apatiencia. Por 
ello, pues, feafirma, que pata diftinguir en 
qualquiera Profefsion el fabio de el ignoran 
te, es precillo que fe tenga alguna noticia 
de ella. Aora fupongatnos, que vn enfer- 
mo fepa tanto de Medicina ; quanto bafte 
para difcernir los buenos de los malos Me- 
dicos; no ay duda ninguna , que efte no e 
eugailarà ran de ligero en' la, eleccion 5 Y 
aunque no llegue è conocer el mejor de to- 
dos, á lo menos fé guardara de los malos : y 
antes que valeríe de eftos , fi los hallafle to- 
dos de vn calibre , fe imedicinaria por sì 
mifimo, Para cooperar a la naturaleza pros 
pia, vna pequeña bisiumbre que tengatno$ 
de cita Cisucia, es fificiontes Porque es vna 
} i 
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indubitable verdad ( conforme al diétamen de 
el Señor de la Sciambre , lib, 1. Carati. de las 
pafsiones ) que en nofotros ay vn fecrero cono- 
ciiniento de las cofas que conaucen a nueftra 
coufervacion ; de tbanera, que con inuy cor» 
ta noticia que tengamos de la Medicina, po» 
demos con facilidad fer Medicos de nueltras 
enfermedades: > È wr, 
La Arte de medicinar es vna puriísima 
conietura, y nadie mejor que nofotros mifs 
mos puede adivinar qué tales lean los def- 
conciertos que paflan en nueftros interiores; 
pues ningun otro puede interprerar los def. 
tinos de la naturaleza propia, como los mif- 
mos enfermos con quienes en tan varias feu- 
facio:es muy figquevtenente fe explica, 
Afsi las enfermedades fe explican mas fenfi. 
blemenre con los enfermos ; y es tilas pro- 
bable, que eftos adyisrean las principales cir- 
cunftancias de lu hala condicion, mejor que 
lo puede hazer ningan Medico por la fim- 
—plerelación de el enfermo. Por efta caufà de- 
bió de dezir Platon, que para llegar vno a 
der famiofo Medico , era neceflario experi. 
mentar en si todas las enfermedades 3 juz 
gaudo , que con dificultad. podria faberlas 
cou ekudiarlas fimplemente ca fas libros: y 
Quien no conoce bien el mal, y ía canía, Jar 

: mas 
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más fabrá remediarlo : Non intelleczuz nuNa 
efi curatio morbi. Quautas enfermedades hau 
venido á fer por efto, el oprobio de los Me- 
dicos, porque todavia iguoran fu eflencia, y lu 
cauía. ' she 
Pot el contrario , quereis fabet quan facil 
fea el inedicinarfe por sì mefinos + Obfer- 
vad todos los animales curarfe. con el pura 
inftinto de la natufaleza. 5 porque coma 
wiere Caton î Sua cuique Nitura eft ad: vi. 
vendum dux. Ella es la primera que facilita el 
camino , y los medios de fu confervacions 
Ni me puedo perfiadir, que les falte è los 
hombres efte beneficio 3 mayormente vien» 
do á menudo muchos enfermos , que abando» 
nados de los Medicos , y adminiftrandoles 
aquello que apefeceti ; fe les quitaron aquellas 
dolencias de qué. eftaban oprimidos. Ellos fe 
fienten eftimular con ciertos defleos ; que afsi 
que los cumplen, fe recobran , reconociendo eu 
ello.fu couvalefcencia. | Sol; 
Y esotta cofa todo efto , que vn puro inf. 
tinto ,:0 por 1nejor dezir infpiracion de la. 
naturaleza, que haze dellear agiiello que les; 
puede. fer de alivio? Verdaderamente fi los 
rales enferinos quifieffen en efto totnar ana, 
tes el parecer de el Medico, Jamas fe cumpli: 
tia lo que inceriormente fugiere la naturales: 
2% 
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za provida ; porque fo juzgarian manifietto 
delorden el condefcender en femejante ape- 
tiro, porno pode -rentender, ni concebir con 

los axiomas de fu doctrina efcolar, que con 
medios tan extravagantes fueflen libres de 
femejante enfermedad, Y quantos fucellos de 
eftos fa leen en lus miímos libros; y quan- 
OS vias cada dia, queellos proprios refie- 
ren en fus familiares conver faciones , avet 
durado ya lá vilo, ya d otto de gravifsitnas 
enfermedades , con folo aver cumplido el 
enfermo (a Ta Por lo qual filofofando 
‘modernattiziità el Padre Malebrarche, vino. 
dá dezit: /fsqgue dibium non efi ate rio- 
firi fint'interrogandi etiam in morbo, vt ab its 
difeamus rationem Sir ie (De in- 
quir. verit. yi 
Sin embargo podrán aquí feplicat slo 
«nos, en defenfa de el Arte Medica , no 
negando que aya va ai rr de calos 
femejanres 5 que no fe laben por el con- 
‘trario quantos ayan muetto por no aver 
‘obedecido al Medico , y querido fatisfacer 
Lus viciados aperitos. Efto no puede cierta- 
ente negaríe, pero tambien es mucho mas 
probable , que la naturaleza haga aperecer 
sá los enfermos cofas por lo comun, autres 
da sconvenicntes, que dafiofas; felicitado ella, 
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eftando como empeñada fiempre en la 
confervacion de el humano individuo. Nata- 
ra omnia pro hominis falute agit. (de ¿nquir. 
verit.) Amas de efto, quantas vezes crezis 
vofotros, quelos Medicos prohiben aquello 
puntualmente que debieran ordenar; y quan- 
tas ordenan aquello, que nunca mejor que 
entonces debieran prohibir. De aquí nace, 
ue por lo comun los enfermos tienen avere 
fon a ciertos remedios , como colas perju- 
diciales a fu falud ; fintiendo interiormen- 
te la repugnancia de la naturaleza , y los pre- 
fagios de fu calamidad. Quanros. con etto 
avran huerto por averles obligado el Medi- 
coa recibirla fangria, è tragar la purga, u 
otro brevage, contra la voluntad de los mis 
ferables, Cada qual fiente eftos fecrecosim- 
pulfos, y parece que lu alma tiene. vi gene- 
ro de preciencia de los fuceflos futuros, y de 
ordinario haze ella que fe fofpeche anticipado 

el peligro. on 
Ay a mas de eto muchas cofas, que aun- 
que en sì fean bonifsimas, pero enquentrar 
contemperamentos , a los quales fon daño- 
fas; y porel contrario , otras que porlo co- 
un fon dafiofas , y fin embargo a ciertas 
«complexiones les fon antidoros en fus ma- 
les, Por lo qué ny debemos maravillarnos, 
CS) que 
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que de tantas enfas que a nueftro.parecet avian 
de dar falud á los enfermos, les fean algunas 
las mas perniciofas 3 y quede otras muchas, 
cuyo vío juzgabamos perjudicial, reciban 
inanifefto beneficio. Vltima rerum differen- 
tie nobis ignote funt 5 ni toda la efpeculatis 
va de el Arte Medica puede llegar á coma 
prehenderlo, y es mas facil que el enfermo 
| renga alguna vislumbre con la propria expe- 
riencia, y movimientos interiores, que el 
Medico con toda fu conjerura.: y fiendo, 
cierto, que lo que agradanutte, tanto mex 
jor podra curar, y fervir de remedios pues 
no puede aver mejor medicina, que la que 
al miímo ciempo puede fervir de alimento; 
porque nutriendo las partes, vivifica la na- 
curaleza, y le dà mas fuerzas para fuperar la 
enfermedad. Ello es cola que no debe du 
daríe, que ay ea noforros vna cierta indivi» 
dual filofoña, con la qual, fi quilieffemos 
hazer difcrera reflexion, cada vno vendria 
a fer Prorofifico de si miíino: que por eto 
Tiberio fe inaravillaba , como huviefTe 
bombre fabio que fe dexaffe tomar el pulío 
de ningun Medico, y no huvieffe aprendido 
á medicinarfe por si en el curfo de fu edad: 
Sibi ridiculum videbatur , quod vir prudens 
Mmanam perrigerei Medico , & poft ter annos 
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nefciret, quomodo jam [bi meder? debeat. 
-—Elengaño porque el mundo no ha llega- 
do todavia á advertir efta importante ver- 
dad , y precaver el perjuizio que fe le figue 
ála humana Republica de el vío indiferen- 
te de los Medicos, nace principalmente de 
tres caufas, La primera es, que le tiene por 
dificultofo el faberfè vno mifino medicinar; 
y no obftante que fe vé , que todos los demás 
animales fe curan por si mifimos, con todo 
fe figuran, que aquellos tienen mejor cono- 
cimiento de fus medicinas que nofotros 5 y 
que por inftinro natural faben elos difcer- 
nir las plantas mas convenientes a {u reme- 
dio , mejor que nofotros las podemos co- 
nocer, aun conla ayuda de la razon. Amas 
de efto , quando vén è los perros curaríe 
qualquier llaga, ò herida, creen muchos, 
que la naturaleza los ha dorado de vn. balía- 
mo efpecifico en la lengua, con el qual , la- 
miendofe, curan : y por ventura, fi nofo- 
tros hizieflemos lo mifmo con la nueftra ; fu- 
cederia lo mifino, | mi 
La fegunda caufa de valerfe de Medicos, 
nace de otra mas fimple creencia, y es, el 
dar nofotros por fupuefto, de que ellostie- 
nen todo aquel conucimiento necellario pax 
ra medicinar bien, y cierraiueute nos enga= 
na- 
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fiamos ; porque de ordinario faben menos 
Jos Medicos, que los mifinos. enfermos. 
Ellos faben en nueftra opinion, mucho mas 
que faben en la realidad 5. y la experiencia 
nos haze conocer frequentemente la falle- 

dad de nueftra opinion. La vltima caufa es, 
el vér que cafi todos fe firven de Medico; 
y como fi nos governaflernmos a ciegas por la 
opinion comun, el exemplo de los demas. 
nos alienta para feguir los abufos, como di- 
ze el Padre Malabranche: Ex opinione vivi- 
mus, aliorumque exemplam nos facit audacio- 
res, teniendo para con nofotros vna gran 
perfuafiva el exemplo comun 5 porque le 
parece à cada vio, que ranro es mas verda- 
dera vna opinion, quanto es mas vniverfal. 
No ay ninguna duda, en que fi los ignoran- 
tes no fueffen con grande. exceflo mas en 
numero, que los hombres fabios, feria aísi; 
pero aquello miímo que è nofotros parece 
que acredita la cola, eflo mifino la condes 
pa, ni nada la puede hazer mas fofpecho- 
fa, como el mayor numero de aprobado- 

SES. | | 
La prudencia humana no tiene efta por 
feguridad , de que aquella opinion lea mejor 
que figue la mayor parte 5 fiado afsi , que los 
malos de ordinario logran la fortuna de te- 
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ner mas fequito que los buenos. Porlo que 
no conviene atender al numero de fequaces, 
fi folo hazer reflexion enla razon, ylaexpe- 
tiencia házia la verdad, El vulgo rara vez fè 
fitve de el difcurfo : le comun es, dexarfe 
Vevar mas de los fentidos , que de el juizio; 
como vea exemplar, efto le baíta para abra- 
zar, y defender ciegamente rodos los abu- 
los , fiempre fe inclina donde es mayor el nu- 
mero de votos: Ex opinione multa, ex veri- 
tate pauca judicat. (Cicer.) Las beftias hazen 
Jo mifino , porque es vno mifino en ellas el 
inftiuro de la naturaleza: Los hombres ha- 
“zea aquello, quees inftiuto dela mayor par- 
tedelas opiniones. Aquellas obran fegun el 
dictamen de la natural providencia, y eftos 
fegunelarbitrio de vna falacifsima conietu- 
Ta. Y afsi no convieve avergonzaríe con Pli- 
nio', fi aquellas tienen mejor conocimiento 
“dela Medicina, que tensimos nofotros: Pa- 
dendum ef omnia animalia nofcere , que fibi fant 
‘falutaria preter bomzinem. (lib.27) Nofotros 
“ciertamente les hariamos ventaja, fi cada vno 
quilictle emprender la curacion de fu proprie 
individuo, 

La confianza que tenemos en la Arre Me- 
‘dica, haze que vivamos defcuydados de no- 
forros mifmos j y lo que ella ocaliona es, ha- 

26, 
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zernos mas defordenados 5 y menos cautos el 
neeftra confervacion, Que de otro modo, fi 
conociellemos el riefgo en que nos ponemos 
cada vezque nos dexamos en las manos de el 
Medico, biensé yo que lo penfariamos mes 
jor, y que cada qual viviria mas regulado , y 
fe guardaria mas bien. Se huirian los defor- 
denes, no folo como tales, fino como cau- 
fa contingente de poder caer en otro peors 
efto es, en vn Medico que pueda viciar la 
complexion con fus nocivas recetas. Final- 
mente , de va fimple desliz , la naturaleza 
mifma puede facar facilmente en muy poco 
tiempo s pero fi à aquel juntamos los de las 
Mediciuas mal aplicadas , darà al trafte mife- 
rablemente el paciente. | 

Siguefe , pues, de todo el prefente dif- 
curfo , que la Medicina firve, y es digna de 
houra, y quedebe vfarla el que verdadera- 
meute la entiendas pero por el contrario , fe 
ha de huir de aquellos de quien no tenemos 
certeza que enteramente la pofleen. En fu- 
ma , que es igual necedad creer , que los 
Medicos fean provechofos , porque fea la 
Medicina verdadera 5 como dudar de la Me-, 
dicina, por no ver fiempre los bueno efec” 
tos de ella, a caufa de adminiftrarla: mal lo” 
mifimos Medicos. Luciano no podia futrir* 
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gue cierros hombres blasfemaffen:de la AL 
trologia , porfolo quefalieffen falías las pre- 
eiicciones de algunos Aftrolagos. Qué culpa 
tiene la Ciencia, fifu Profefior es va+igno- 
Tabre? Neque enim ob imperitiam fabri ars 1p- 
fa cutpatur 5 neque ob cantoris infcitiam ipfa 
mufica parum eft erudita. (Lucian, de Affro- 
log, ) Lo mifino debe dezirfa a favor de la 
Medicina, figudo eíta en diftamen de Hipa- 
crates, femejante enteramente al Arre de adi- 
vinar: Medicina autem, & vaticinatio valde. 
cognate funt. (incepift.) Si yanerrados los Me- 
dicos, no debe atribuitfe el defeéto á la Cien- 
cias fiendo cierto, que aunque ninguno ru- 
viefle conocimiento de ella, fubfiftiria roda. 
via la Medicina. : 
Por orra parte hernos vito, como la in- 
clinacion , que tenentos, y fupoficion que ha- 
zemos en nueftro Medico, puedea engañar- 
fe; ela, con hazer prefumir, que el fepa to» 
do lo que conduce para medicinar bien; y 
aquella, con dexarfe aficionar de cierras 
prerrogativas, que nada importan para fer 
buen Medico, Por efto , para no engañar. 
fe en la eleccion de el Medico , es mucho 
mejor que cada qual por si .mifino fe le 
bníque. De efte modo. no fe expondrà á 
fujetarf á los Mudicos malos, y fubminik 
trar 
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trandole vio mifimo è la naturaleza aquello 
que otras vezes experimento favorable , y por 
configuiente lo que ella apetece, mas fegura- — 
mente podrá recuperar la falud perdida. En 
efto confifte toda la medicina de los otros . 
animales , que obran por inftinto , y ellos 
harán lo mifimo por eleccion ; no aviendo 
camino mas feguro , como difcreramente ad- 
vittiò el Padre de la eloquencia Romana, que 
- aquel en que firve de guia la miíma natura- 
leza : Naturam ducem fi fequamur nunquan 
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Medica alte folo conocimiento le feria baflan: 
te, no folo para amedrentar á qualquiera que 
defleafle lograr imponerfe enella, fino tambien 
para hazer compreheder,quan pocos fe hallan 
en efte tiempo , que verdaderamente la 
poffean. Entre los antiguos nadie huvo, 
que alcanzafle mas de efta Profefsion , que 
Hipocrates : con todo ello llegó è afirmar 
abfoluramente , que hafta fu tiempo nadis 
aviallegado a conocer la verdadera Medi-- 
cina : Neminem penitus medicinam noviffe. 
Pues fi los miímos que venerò el mundo 
por Maeftros de efta Arte, llanamente con- 
fieflan, no averla comprebendido ; nos ve- 
remos Obligados a dezir , que es difi- 
cultofifsima ., quaudo no querramos fof=. 
pecharla impofsible : Ego quidem ad Medica 
Artis finem minimè perveni, & fi fenzx jim 
fim. Afsi lo efcrive defpues de encanscer 
en el Arte el Principe ds la Medicina», en 
vna de fus cartas a Democrito ; pero lo 
que me caufa mayor admniracion , es lo que 
añade, que ni aun el famofo Efculapio, fu 
inventor , pudo llegar a faberla : Quin nec 
éjus inventor Efculapius: La razon porque 
ninguno aya llegado a efte eftado , ya 
la dexaron efcrita en el principio de fus afo- 
rifmos Hipocrates, y Galeno. Wes longa , vi- 
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ta brévis * efto es, que la vida humana es 
corrifsima, á proporcion dela dificultad dg 
efta Arte. Pero fi vivieron, el vno ciento y, 
veinte años , y el otro ciento y quarenta, y, 
todavia fe quexaban dela brevedad de la vix 
da ; qué podrán dezir los Medicos de nueftro 
tiempo, a quienes cuefta harto trabajo vivir 
la mitad? si 
E No ay duda, que para tener yn cono: 
cimiento Suficiente de la Medicina , ferian 
menefter los años de Neftor , ó que fuelle 
verdadera la tranfinigracion de Pitagoras. 
Si el alma de cada Medico paflaffe a vivir 
enotro, y con el beneficio de la reminicen- 
cia Platonica , fupiellen los poftreros en 
fu adolecencia , lo que llegaron a faber eu 
la edad decrepita los que nacieron antes ; 
con efte fuccefsivo engerto de conocimien- 
tos , me arreviera d creer , que por el dif- 
curfo de muchos figlos llegarian los hom: 
bres al exaéto auto de la Medici- 
na; de otra fuerte tendria fiempre razon 
de exclamar el Valeciola : Quis enim tan 
longaevus , vel fuit , vel futurus ef vnquam,. 
vt artem omnem plene tencat ? ( Enarrat. Mex 
dic.) | 
Quan inaccefsible fea la Arte Medica; 
podemps comprchenderlo de las eo 
Ab, 
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des; con qué el entendimiento humano lle= - 
ga a habilitarfe en la praótica de muchas 
otras Artes puramente mecanicas, y fin com- 
paracion algunas mucho mas faciles, En qué 
confifte la Pintura , fino en eftender qua: 
tro colores fobre vn lienzo, y hazer vna fu» 
perficie è lo mufayco , mezclada , digo, ù 
de variedád de colores, para que reberberan- 
doda luz en los ojos, rerrate las ideas de el 
Artifice > Que otra cofa es la Efcultura, que 
desbaftar va marmol , hafta que reprefenta 
la imagen conforme al difeño > Coa todo 
eflo, quan pocos fonlos Ceuxis, que fepan 
pintar tan al natural las vbas, que dexen bur- 
lada la voracidad de las aves? O los Praxi- 
teles, que entallen tan al vivo las Venus de 
Creta, que arrebaren los afeótos de quantos 
las miran. Puesfientales Artes, y otras mu. 
cho 1m3as faciles ay tan pocos Profeffores ex- 
celentes en fus exercicios , menos fin com- 
paracion ferán los que tengan entero co- 
nocimiento de la Medicina , fiendo como 
es vna Arte dificil por el juizio, falaz por la 
experiencia, y peligrofa por la ocafion. No 
fe emplea en cofas vilibles, y fobre objetos 
que eltén expueftos al fentido , fino en el 
conocimiento de los males , cuyas caufas 
fon tan ocultas, como profundos, è income 
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prehenfibles los my fterios de la naturaleza; 
Por eflo creia el doétifsimo Moatuo,que 
para fer verdadero Medico , era menefter 
faber todas las Ciencias 3 y que lo que no 
pueden muchos comprehender ; folo vn hom- 
bre lo comprehendieffe. Los Egypcios:, por 
Geroglifico de la Medicina ; pintabanà El- 
culapio con via barba larguifsima , y con va 
palo lleno de nudos; tan impofsible les.pa- 
recia confeguir fu conecimiento , que cada 
Medico era vn Dios en fu concepto. De aqui 
es, que los Griegos Abderiras » créyendo 
que Hypocrates avia librado de la pefte a fu 
Pais, expidieron vn Decreto ,  concedien= 
dole las Sagradas ceremonias de Hercules: 
Sacris eleufinis initiatus eft. Afsi Apolo, Ef 
- culapio , y muchos otros fueron colocados 
enel numero de los Diofes 5 porque creian, 
que el conocimiento de la Arre Medica:era 
tan dificil, y fuperiorà la capacidad: huma- 
na, que fialguno Ilegaba a tenerla fama de 
grande Medico, al mifino tiempo fe acre- 
ditaba de sener mas de Divino , que de hu- 
mmano. | | 
Pero contra efto me podreis dezir: cò» 
mo es que teniendo la Medicina rodaefladi- 
ficultad, aya tantos aplicados a effe mifmo 
gítudio? No tiene duda, que E 
hs: q ef 


gfobogniia fu exacto conocimiento ; lez 
riaindicio manifiefto de fu facilidad ; pero 
no aviendo entre tantos quien Ilegueà com- 
prehenderla, ni fepa adelantarfe , effe mil 
mo argumento haze mucho mas demonfe 
trable fu dificulzad 3 que por eflo miravi- 
landofe Galeno fobre efte punto, dixo: Més 
vum non eft în tanta bominum multitudine , qué 
inmedica expreitatione verfantur , non inveni: 
vi, qui in illa recte proficiant. (de ordine libror. 
fuor.) 
A: mas de efto, qué argumento puede 
aver mas fuerte para probar mejor nueftro 
affumpto , como obfervar la multitud de los 
que han profeflado efte eftudio 2 Pues divi- 
diendofe en varias Seétas, vnos han traba- 
Jado por va catino; Otros por otro j pero 
faliendo igualmente vano el conato de to» 
dos:, fietiipre fe dexa ver mas clarainente 
quan arduo es el eftudio de la verdadera 
Medicina. Tres fucton las que entre todas 
las demas Sectas, adquirieron algun aplau- 
fo de los antiguos; pero ya fe ha reconoci- 
do, eltar.-todas muy diftantes de aquella efe 
fencia; que conftiruye vnicamente vn buen 
Medico ; yes,tutò, cito, ac jucunde curares 
La Empirica fue la primera , y es la que en el 
yplgo todavia conferya algun credito ; por: 
que 
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que muchas vezes fe vén con vna yerva, ò al: 
gun otro fimple remedio , curaciones de enz 
fermedades tenidas en las demris Seétas por 
incurables, O medicadas por el curío de mus 
cho tiempo fin ajgun alivio, En el numero 
de los Empiricos , entran tambien todos 
aqueilos que no entendiendo mas que Quimi= 
ca , pretenden con qualquier medicina que 

han matipulado , curar algunas parriculas 
resiudifpoficiones , por aver experimentado 
vna, O mas vezes buenos efeétos con lo que 
fubininiftran. Con todo effo, nunca pueden 
Jos tales llegar à fer verdaderos Medicos; por- 
que no cenicado otro que aquella fola expe= 
riencia » y fiendo efta falaz por razon delas 
muchas, y varias circunftancias , que cada dia 
fe ven complicadas, es lo miímo que querer 
caminar con va pie lolo por ya camino muy 
refvaladizo. e | 
El engaño de los Empiricos confifte en 
la confianza , que tienen de curar con vn 
mifmo fecreto todos los enfermos de el mil 
ino mal, y que la mifina recera que fanò è 
Francifco, haga afsimifino recuperar la fa: 
lud a Antonio; pero al finadvierren, que lo 
que firviò de Antidoto al primero , caufa 
dano al fegundo, y que no fe puede fiaren 
d&pejantes cafos, de que fus medicamens 
Foò 
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tos fean de provecho 5 porque la diferents 
ciadeel clima, delaeltacion, del tenipera- 
mento , y de la edad, caufan efeétos muy 
diítintos 5 y aunque en muchos fe enquén- 
tren los mifinos feñales diagnofticos , y por 
elo ala vifta parezca el mal vno mifino; no 
obftanre puede fer la caufa diverfa , ala qual, 
fi no fe le ordena fu peculiar remedio, tan 
lexos eftà de que fane el enfermo, que an- 
tes fe aumentarán mucho mas las dificul- 
tades de reftablecerlo à vna fegura convale- 
cencia. | ; 

La fegunda Seéta fue la de los Merhodi- 
tos , quienes creyeron que podian llegar 
con poquifsimo trabajo è fer confumados 
enla Facultad Medica, y fe vanagloriaban 
de enfeñar a qualquiera en feis mefes todo 
el Arte de la Medicina. Methodici fe Artem 
Medicam fex menfibus cdotfuros: profitentur. 
(Galen. lib. r. de dignos , pulf. cap. 1.) 
Baftaba a eftos faber cierros principios. 
comunes » y algunas noticias vniverfales, 
no atendiendo al conocimiento de las fin- 
gulares , y á las caufas de las dolencias. 
Creian los Empyricos, que eftas jamas po- 
dian llegar è conocerfe 3 y los Merhodicos 
las juzgaban infruétuolas , que por efto fon 
dignos los primeros de compafsion » por 
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confellar la flaqueza de el proprio entendia. 
miento 5 y de orro tanto cafligo ellos, por 
defpreciar como inutil la averiguación de las 
caulas. Por cierro, con imucha razon in- 
cluyò Juvenal en fus Satiras al Autor de ef. 
ta Sebta : Quor Themifon egros autumno occi= 
derit vno; (Satira i0,) dando'à entender, que: 
era tanto el numero de las humanas indifpo- 
ficiones , quanto el de los enfermos que avia 
muerro Themifon en fola la eftacion de el: 
Otoño. | 

Sucedió la Dogmatica è las dos Segtas 
referidas, y como fi naciera la Medicina en las 
1nanos de los Empiricos, y defpues ceñida en 
las fajas de algunos preceptos merodicos, lo- 
graffe alguna pequeña adolecencia, crecien= 
do por vlrimo con la difci plina Doginaticas 
pareció que avia recibido de eta toda fa per< 

eccion, A 

Es cierto , que a quien confídera el orden 
eftablecido por los Dogmaricós , para el 
tudiar efta Arte, le parece à primera villa, no 
poder fer mas racional; porque nd recono. 
ceotra guia, que la filofofia natural, Gale- 
no autorizandofè con la doétrina de Hipo? 
crates, fue quien logró mayor féquito que 
ninguno otro, y todavia batta el fer {equax 
fuyo para lograr credito de grande Medi. 
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co. Tanta esla reputacion, y fama que han. 
senido fus efcritos, que bafta citar vu texro 
fuyo , para juftificar qualquier homicidio;. 
y para quequede el mayor defarino canoni- 
zado: $i i i y 

No tiene duda, que fi los Galenicos fu- 
pieflen lo que entienden que faben , ferian 
excelentifsimos en lu Arte. Pero porque lo 
mas de loque faben ettà fundado fobre fal- 
los fupueftos:; fu doéttrina es mucho inas 
pernicioía que fu ignorancia, Las doc- 
trinas quando fon falías , le apartan mas 
de el conocimiento de la verdad 3 y el faber- 
las no es faber, antes bien es quedar mas igno- 
antes que al principio. Mas difcteramente 
fe opone a la verdad el engañado prefump- 
tuofo , que el fimiple ignorante : efte es tal, 
porque no ha tenido fortuna de conocerla, 
y aquel cres poffeerla , quando idolacra 
fus errores; y aísi el iguorante, en dexan- 
do de fer ignorante , de repente palla ya'à 
fabio ; el engañado , para que fe haga fa- 
bio , es menefter que rerroceda aleftado de la 
ignorancia, y procure facudir de sì todo el 
engaño , para poder abrazar , y reco- 
nocer la verdad. Por efto el puro Gale- 
nifta , fupone fer Medico, y noloes: vive 
engañado en la opinion de sì miímo, y Pa 
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-efteengaño fe atreve á medicinar los enfer- 
inos , que muchas vezes quando cree vifis 
tarlos mejorados , los enquentra cadave- 
ES AE 
Si fuera verdad , que folamente fueffen 
quatro los principios de la naturaleza , y 
otros tantos los htimores de el cuerpo huma 
ho, quela calentura fuelle vn calor eftra- 
no, que en el higado-le fabricafle la fan- 
gre > que efta fe eftancalle en las venas » y 
que no tuvielle inovimiento circular; fi no 
fuellen delirios las facultades de retener, de 
expeler, de cocer, de atraer , Sec, las qua- 
lidades, el defperdicio de efpiritus ; y que por 
via de calor , fe hizielle enel eftomago la 
digeltion de el alimento : y vicimamentes fi 
fuellen verdaderos todos fus prefupueltos; 
no tendria genero de duda, que los Gale- 
niftas ferian buenos Medicos : pues fiendo 
Cierto todo ello, les ferviria en gran mané- 
fa para delcubrir la caufa de las enfermeda- 
des, y el valor de los medicamentos, en que 
confifte toda la Arte de medicar. Pero fi al 
contrario muchos de lus Dogmas fon falíos, y 
agenos de razon, y de lo que diéta la ex- 
periencia ; ferá fuerza concluir , que ni los 
Dogmaticos tampoco entienden la Medi: 
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Por cierto; yo no puedo detener la rifa; 
cada vez que oygo alguno de eftos , que 
creen aver probado baftantemente tales 
propoficiones para afirmarfe en ellas, fin 
nas fundamento , que moftrarlas en Hipo- 
crates » O Galeno , no pudiendo jamás 
perfuadirle que fean fallas , y averfe eftos 
engañado. No le ponen a confiderar fi es 
verdadera la doétrina , fino que miran è la 
fama de el Autor; perfuadiendofe , que baf- 
ta poner delante qualquiera autoridad fu- 
ya , para inferir leguramente vna infalible 
confequencia. No han Hegado todavia è 
conocer , que las opiniones humanas def- 
de los primeros figlos han eftado expueftas 
A errores , y que los antiguos han podido 
muy bien confeguir mayor veneración , y 
sefpeto , que los que han vivido defpues de 
ellos ; pero que no por effo han confegui- 
do lus doétrinas mas verdad , de la que 
ellas fé tenian en fa principio. Hafta que los 
hombres no tengan mayores conjeturas, 
pueden fervir de algo las autoridades ; pero 
ficon el tiempo fe defcubren otras convin- 
centes mias razonables , por qué no fe ha 
de mudar de diétamen ? La filofofia es libre, 
y el Medico debe fer filofofo , no feétario. 
No contifte el faber en feguir las pifadas de el 
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Maeftro, fino en conocer las cofas por fus caus 
fas, y diftinguir lo negro de lo blanco. Tan 
capàzes fomos noforros de defenerafiar la ver- 
dad, como los antiguos. 

NI ferà fobervia eftimarnos tanto como 
ellos, antes bien harémos jufticia è la natu= 
raleza, mientras veamos que nos ha for- 
| inado è todos con vn mifmo modelo. Ja- 
más ha mudado fitio nueftro entendimien- 
to > fiempre cuvo en el celebro fu refiden- 
cia : todavia concurren alli los fentidos; à 
tributarle lo que palpan, y lo que vén. A él 
toca defpues conciliarlo con la razon. Con 
que fi los hombres fiempre han fido vnos 
wiímos 5 por qué han de aver fabido los 
antiguos, mas que los que les han fucedi- 
do? Maslos abuelos, que los nietos? Y nos 
verèmos en todo, y por todos tiempos obli- 
gados a fujerarnos d lus fallas, y rancias Opi- 
niones, y fin otro examen defenderlas obf- 
ripadamente ? Las ovejas fon dignas de coma 
paísiou, fi vna vá trás de otra, porque los 
Paftores las guian por fuerza, y les falta el vfo 
de razon; pero que los hombres , abfolutos 
en el genio, y libres en el conocimientos 
corran tras los di@amenes de otrus, es via 
deplorable faqueza de el humano entendia 
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De aqui es 5 que entre los Galenicos, 
aquel eftà en concepto de masexceleure , que 
fabe relatar mas aforifmos, y alegar mas co- 
pia de autoridades. Y es tal la prefumpcion 
querienen de si mifimos femejante genero de 
Medicos, que en citando algun pronoftico 
de Hipocrates, è fea texto de Galeno , abul- 
tan entonces inucho mas el enfafis, como fi 
de la Tripo de Delfica hablaffe algun Oraculo, 
Todo fu caudal confifte en tener buena me- 
moria, Sieftales falta, no faben ya que de- 
zirle. dira | | 
No quifiera que mientras hago ver la 
dificultad de la Medicina; con manifeftar, 
que ni aun los Dogmaticos la han alcavzado, 
me culpen de maldiciente , 6 de opuefto a los 
antiguos. Me harian muy poca merced en 
formar de mi effe concepto; pues conozco 
inuy bien deberfeles a los antiguos mucha 
alabanza, finembargo de no aver defcubier- 
tó fiempre la verdad, como tambien deber- 
feles compaftion, fi tal vez fe engañaron en 
aquellas primeras tinieblas de la ignoran- 
cia, | 
Toda la quexa cae contra los que toda- 
via quieren: defender obftinadamente fus 
errores; porque fi Galeno, y Hipocrares vi- 
nieffen otra vez al mundo, e AREA 
Aro E > OS 
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los primeros de todos è borrarles de fus li- 
bros, y fin verguenza aprenderian muchas 
colas , que no euvieron fortuna de conocer 
‘enfus riempos. No es vileza , dexarfe con: 
vencerel entendimiento de la razon; antes 
bienes prudencia no fiarfe de el juizio pro- 
prio, y reconocer la facilidad con que nos 
podemos engañar, No huvieran ellos efcri- 
to muchas colas , fi no las tuvieffen como 
verdaderas 5 que fuera de efto ; fi entonces 
‘huvieran conocido el engaño, conel mifimo 
zelo huvieran condenado los proprios de- 
«fetos, como impuguaron los agenos. Pero 
“no puedo fufrir veralgunos, a quienes pare- 
“ce heregia todo lo que no fe conforma con 
-Sus dofirinas efcolares; y en oyendo impug- 
«nar á Ariftoteles, O dá Galeno , parece que 
fe les podrece la fangre en las venas , cosmo 
Ki as dogmas fueflen indifpuftables, y fe hu- 
vieflen de admitir ciegamente como Articus 

los de Fe, | 
En materias persenecientes è la Filofofia; 
Se difputan rambien los diétamenes de San. 
tos Padres, porque cambien como hombres 
pudieron engafiarfe en las conjeturas de la 
naturaleza. Solo è la Fè debe fujetarfe la 
razon ; y efta es la que valieutemente cen- 
fura las cofas naturales, y de cada vna pue: 
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dle formar juizio con la ayuda de los fentiz: 
dos. Cedela razoná las Divinas, porque las: 
venera como de jurifdiccion foberana 3 exa-. 
mina menudamente las humanas , porque. 
Jas juzga como proprias. Tal es la fobera- 
nia de el entendimiento humano, que quan 
to produce, y poflee la naturaleza , eftà fuje- 
ro a la liberrad de fir difcurío, bafta folo el 
que fepa defprenderie de la mulritud de erro- 
res. Por qué razon, pues, apenas abre los ajos 
para filoflofar fobre las cofas fublunares, ha 
de feguir las pifadas de los antiguos filofo- 
fos? Cómo podrá. raftrear quales fean las 
verdaderas, y quales las falfas) fi no fe de- 
xa a fl talento.el diftinguirlas > Supongamos, 
que por ventura nueftros. antepaflados.túu- 
vieflen por muy cierto, que nofotros avia- 
mos desabrazar ciegamente: fus opiniones, 
y que fe-les haria injuria fiempre que no fi- 
-gamos tus documentos : no; fueron acafo los 
antiguos los que nos enfefiaron è dudar 
- delas cofas > Por qué, pues, fi es neceffario, 
no podremos igualmente dudar de fas doc- 
 1111as ? | 
Bienes verdad , que no fiempre es pru- 
“dencia el dudar , porque tal vez puede fer 
pecado defiaqueza, è de vanidad. Si duda. 
mos por facilidad de genio, es vna inconf- 
i tan; 
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Rancia de juizio 5 fi por tetiacidad de la 
‘Opinion; es vna vana idolarria de si mifmos: 
fi defpues dudamos , per defconfianza que 
- tenemos de nofotros mifinos , efto es va- 
derfe de la defconfianza , por antidoto de 
las proprias dudas: fi para entender los er- 
rores de nueftros anteceflores , es hazeríe 
| dueños de la fabiduria con fu ignorancia. 
Afsi al Filofofo deben fervir los efcrupu- 
+ los, no de freno que lo detengan, fino de 
eftimulo que le induzgan a inveltigar mas in: 
¿trinfecamente las cofas de la naturaleza. No 
ay otra cofa que mas conftituya vn hombre 
fabio, que las mifinas dudas : Por elto Ci- 
¿Cceron pronofticò de Marco fu hijo que fe- 
tia, como lo fue , de corto talento , pot= 
que obfervò que no fabia dudar. Si crec- 
«mos nofotros fin reparo alguno quanto ef 
crivieron nucftros mayores , jamas legarés 
mos a ferverdaderos filofofus, y por com 
fequencia ferémos aora , y fiempre incapá- 
zes de entender la Medicina, Es efta vna 
condicion tan neceffaria para fer Medico, 
que Galeno compufo por effo ya libro inti- 
tulado: Quod optimas Medicus fit etsam phi- 
dofopbus 3 porque de fer buen filofofo , des 
pende todo el conocimiento de la verdade- 
.ra Medicina. Afsi, que de las doétrinas de los 
alÉ 
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autiguos debemos fervirnos con cautela , pil: 
diendo tambien ellos engafiarfe, y eftorvarnos 
con fus juizios prevenidos el hallazgo de la 
buena filofofia. d 

Efte excefsivo refpeto que han tenido 
los fucceffores a fus mayores, ha aumen- 
tado de todo punto la dificultad de efta Ar- 
te; porque los libros enfeñan tanto lo vef- 
dadero, como lo falfo, ni la prenfa fepara 
Jas buenas de las malas opiniones : de vn 
inifino modo falen de la imprefsion las he- 
regias , y el Evangelio. Si efta tuvielle la 
propriedad de dexar folamente copiadas 
aquellas cofas que fon verdaderas, en ral ca- 
fo podriamos á ojos cerrados abrazar rodos 
fus fundamentos ¿ pero como no tiene la 
prenfa efta difcreclon , con dexar correr la 
verdad embuelta entre mil menriras, viene 
3 hazerfe mas efcabrofo el canino de la 
fabiduria 5 a noforros toca el difcernir 
las doétrinas verdaderas de las falfas : y 
quan dificultofo fea , cada vno puede 
conocerlo , de no ver falir buen Medico 
à ninguno de aquellos , que folamente fe 
aplican a faber lo que han dexado efcrito los 
Autores antiguos, Entre nofotros , aquel 
de ordinario es el mejor, que no es tal ab- 
folutamente por fu merito , fino tal, pot- 

que 
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gue refpeGivamenté es menos ignorante ; ef 
fo es, porque comete menos errores que los 
otros. Conefto, es fortuna de los enfermos, 
lo que es fu menor defgracia, y deben con= 
- tentarfe en que fus Medicos fean los menos 
malos, recibiendo el menor mal por el ma- 
| yorbien, i 
| Si rodos conocieflen eftas verdades, po» 
drian los Medicos falirfe de las Poblaciones 
¿vn deftierro voluntario, Y mudar de pro- 
fefsion; porque cada vno remediaria fus in- 
difpoficiones, mas con la parfimonia, y die- 
ta, que conel peligro, ylaefperanza; mas 
fin tomar nada, que algo que haga mal, y 
daño, Cada vno conocería entonces, no fer 
antidotos Jas palabras, ni faludables medi- 
cinas las promefas de el Medico; y aftimif- 
mo , que ni los textos de Galeno , ni los 
aforifinos de Hipocrates expelen las enfer- 
smedades de el cuerpo humano ; pudiendo 
vnicamente tener femejante fortuna aquellas 
| recetas, que por ventura fe enquencran para 
defvanecer las caufas, y que acierran a dar 
ajuftado el golpe á medida de el mal; de otra 
fuerte, falrandole alguna condicion, toda me- 
dicina al punto fe convierte sn daño, y perjui- 
zio de la naturaleza. Mala eff Medicina , fi als= 
quid natura perdir. (Pub, mim,) 
Avien< 
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— sAviendo vifto-hafta qui ; quan ardug 
“dea el logro de la verdadera Medicina, quien 
podrá jamas creer en fu Medico tanta per 
feccion, quanta es menefter para faber 1me- 
«icinar bien? Sabemos que vn hombre , con 
todo el eftudio, y aplicacion de fu vida, di- 
ficilmente llega a faber formar vn zapato, 
que hempre calce el pie tanjufto, que no fea 
algo mas largo, d. mas corto, demafiado an- 
cho 0 demafiado eftrecho ; pues quanto 11128 
dificil de creer ferá, que otro ninguno fepa 
cortar por sí vnareceta can juílta, que atine 
à punto fijo en el blanco de la enfermedad 
Efto: con la fupoficion de faber la prande di- 
ferencia que ay «entre la filofofia,, que ha 
de meneftet vu'artilta para hazer vn zapa- 
to, que a do menos ve , palpa , y mide el 
objeto 5.4 la de que necefsita vn Medico, 
que no ve con otros ojos., que con los de 
vua falacifsima conjetura , y que no fabe 
otros remedios, que los aprendidos de vna 
peligrola, y caliral experiencia. Sin embar- 
go» pues, de toda efta gran dificultad, y din 
ferencia , que paffa entre vna , y. Otra profef- 
fions vemos nofotros confeguir 4 va hom- 
bre conmas facilidad fama de buen Medi- 
co» que a otro de buen Zapatero. A aquel, 
para lograr aplanío , baftale la aparicn- 
E Ciag 
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- cla; para preocupar la fee del vulgo ; pera. 
à efte nada le aprovecha, fi no correfponde la 
obra a la opinion. Finalmente, qualquiera 
fabe conocer vn zaparo fi eftà bien trabajas 
«do ; pero no puede faber fi vna recera es 
mala, ò buena. Al vno cree por ignorancia, 
pero al otro cenfura por el conecimiento,s 
que por efto es mucho mas facil engañar al 
mundo como Medico, que como Artificei 
y aunque fea mas dificil fin ninguna compa- 
racion el eftudio de la Medicina, con toda 
puede fer vno creido cientifico , por mas que 
ignore la verdadera Arte de tnedicar. Puede 
aumentar el mal al enfermo , y entenderíe 
que le haze mucho bien; porque el fer Me- 
dico, depende mas de la credulidad, de la 
fee, y de la opinion de los hombres que los 
creen tales, que no de ferlo realmente, 
como hemos vifto en el difcurfo anteceden- 
to. 

Pero derengamonos a refolver vna cb 
sección, que puede hazeríe antes de profeguir 
el propuefto argumento. Dirán algunos , cós 
mo puede fer , que no fea verdadera toda 
la doctrina de los Dogmaticos , fi fabemos 
de las hiftorias quan grandes Medicos fueron 
Hipocrares, y Galeno, y quan maravillofas 

pas hizicron en fl tiempo ? si ellos De 
12 
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huvieffen leido a Cornelio Celfo en el princis 


pio de el libro primero, huvieran encontrado 
farisfecha del todo la dificultad. Pueden fer 
falfas fus doétrivas , y con todo effo aver ellos 
fabido medicinar. Sé que eltoá primer vita 
| parecerà vna grandifsima paradoja : pero fi 
queréios defcubrir el fondo de la verdad, en- 
contrarémos , que la propoficion no contradi- 
ze tanto corno parece ; antes bien, que es inuy 
probable. ee 

Oyganfe las palabras de el mifino Au- 
tor: Defpues que la experiencia enfeño a los 
hombres lo que aprovechaba, y lo que era 
danofo è los enfermos , encontraron dife- 
rentes remedios a muchas enfermedades, y 
defpues comenzaron è formar el fyftema de 
fu theorica : y afsi primero fue delcubierra 
Ja Medicina, que la razon de medicar, Reper- 
tis deînde remediis, bomines de rationibus eo- 
rum diffirere capiffe 5 nec poff rationem medi- 
cinam effe inventam, fed poft inventam medi- 
cinam , rationem effe quefitam. Que quiere 
dezir, que fueron Medicos praéticos antes 
que theoricos. Por lo qual puede fer ver- 
dadera fu praética, como fundada en la ex- 
periencia , y fallas fas doctrinas , como cole- 
gidas de vna falacifima conjetura, De aqui 
ha provenido ; que los modernos , ti 
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Ja fama de fus anteceffores , fe hizieron fe- 
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quaces de fus theoricas , y por eftas comenza- 
ron a fer Medicos, como todavia permanece 


ella coftumbre en los que fe aplican al eftudio 
de la Medicina. El vulgo los llama Doétores 


antes que fepan eferivir vna recetas y exce- 
lentifsimos, antes de faber como fe cura va 
fabafion. | | 
Con efto tenemos vifto , que apren- 
den efta Arte tan dificil al rebés de lo que 
la aprendieron Hipocrates , y Galeno, Si- 
guen con todo rigor , y fe inftruyen en las 
doctrinas que pueden fer falfas, y no fe cay- 
dan al piincipio de la praótica , que puede 
fer verdadera. Siguen a Hipocrares en la 
rheorica : pero muy poco eu los remedios, 
yen lo que él apreudiò de vna larga, è in- 
caufable experiencia. Efta es la razon por- 
que defpues de tantos figios , ninguno ha 
llegado a fer tan grande Medico como Hi- 
pocrares. Si fus fucceflores huvieffen hecho 
lo que él hizo para faber efla Arte , tengo 
por feguro , que imuchos le avrian excedi- 
do: pero feguirlo en las opiniones, que pue- 
den fer faláazes , y apartarfe en los expert- 
mentos probados, es aver querido fer fola- 
mente Medicos de perfpectiya, y cugañar la 
fimplieidad de la gente con vna derarda fu- 
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perficie; hazer que parezcan mas excelentes 
los que pueden fer los peores, y abufar de la 
ignorancia de el vulgo para adquirir reputa- 
cion, y credico, con vniverfal perjuizio de los 
pobres enfermos. 

No me admiro aora de ver todas las 
demás Ciencias mucho mas adelantadas de 
lo que eftaban en fus primeros Inventorese 
Obfervad todas las parres de la Marhema- 
tica. La Aftronomia ha mejorado el fyfte- 
ina de los Planecas , y ha colocado los movi- 
mientos de todas fus esferas en ajultadiísi- 
mas efenacrides, La Optica nos ha amplia- 
do maravillofamente Ja vifiva jurifdicion de 
los ojos, y lo que no fe podia ver, ò por la dif- 
rancia, o porla pequeñez , fe ha hecho vifible, 
y pueden defcubrirfe con relecopios los fate- 
lites de los mas remotos Planecas, y medit 
todas laseminencias del Difco lunar, y con el 
microfcopio hazer anatomia de cada parte 
de qualquier fenomeno futilifsimo, La Ar- 
quitegtura Militar fe rie aora de la antigua 
difciplina, Afsila Nautica, la Mecanica, y 
todas las orras eftán aora mas adelantadas, 
y todavia ván adquiriendo mayor perfeos 
cion, i 

Solo la Facultad Medica ha tenido la 
mala fuerte de empeorar de condicion. NI 
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tto puede aver procedido de otro ; fino dé 
que aquellas han caminado fiempre por el 
camino verdadero , y los fequaces de efta 
defde el principiv han caminado ciegamen= 
te en feguimiento de falaciísimas conjetu- 
ras de otros; y fuponiendo-muchas menti=: 
- Yas como indifpenfables verdades , fe ham 

apartado de el verdadero camino, que con 
duce al progreflo , y complemento de la 
Medicina. Las que eftàn fundadas fobre ver= 
daderos, y eftables finmnidamientos , creceny 
y decada dia mas fe dilatan: pero las que 
por fundamento no tienen mas que la api, 
nion, van variandole reperidamente , y ja- 
mas fe aumentan ; Que enim in natura fun» 
date funt , crefount, & augenturz que antera 
in opinione , variantur , non augentur. Aíst 
eferive el gran Bacon de Verulamio. ( Novaw 
Organ.) | BA 
Pudiera aora referir otras muchiísimas 
Segtas de Medicos, los quales, ynos por va 
camino , otros por otro , han pretendido 
Hegar al virimo eftado de efta Arte + Pero 
como no puede aver mas que vno fola que 
Quicalconocimiento de la Ciencia Medicaj 
todos los otros ferin extraviados,-y tanto 
falaces quanto mas Le aparten de el recto, y 
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De efta Babilonia, y diverfidad de pà2 
feceres, claramente fe vé quan dificil fea la 
Medicina ; porque quanto mas fe multipli- 
can los libros, queda mucho mias confufo 
el entendimiento humano con da variedad. 
de doétrinas 5 y fi elta Ciencia no huviera 
fido tan dificil de aprenderfe, no huvieran 
fido fus Profeflores contrarios e concebir- 
la, fino muy conformes en eftablecer axi0- 
mas , y principios incontraftables. No ay 
cola que morive mayor defprecio entre 
los hombres fabios para con los Medicos, 
como el ver medicinar è eftos de vna. for- 
ma, y a aquellos de otra: muchos feguirá 
Carrefio , otrosa Vvilis; quien è Silvio de 
Boe , quien a Paracelfo, quien a Elmoncios 
y quien todavia a Hipocrates , y Galeno. 
Pues fi tal vez fe juntan para la cura, ò pa- 
ra la confulta de algun enfermo Medicos 
de diferentes Seétas , entonces el pobre en- 
fermo puede rogar á Dios de todo corazon; 
que le dé fortuna de que acierten con el re- 
medio que ha de hazer bien ; porque na 
haziendofe en femejanres cafos cofa a de- 
rechas , viene è parár toda la confulta en 
debates , y fuele fuceder al infeliz paciente 
puntualmente el proverbio al rebés , por= 
que inter duos litigantes tercims moritar, (Cello 
gn lib, citar.) De 
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De aqui es, que los esforzados Empiri- 
€o$ pretenden que fu cutacion fea la ias 
fegura, y mas provechofa 3 pero no niegans 
que fi fe pudiefie llegar d conocer la razon 
priori dela ciencia, en tal cafo el Medi- 
co racional feria el mas perfeóto de todos; 
bien que para hazer fupuettos fallos, y con 
—eltas arias querer currar d combatir las en- 
ferinedades , fea vn camino ‘antes perni- 
ciofo que faludable. Pues la experiencia 
hizo ver, quando ft defcubriò el morbo 
galico, que lu theorica valla poco; y fi lus 
'Empiricos no huviefien encontrado el palo 
fanto; las vnciones de el azogue preparado, 
y inuchos ottos fecretos , dé quienes dora 
tambien fe firven los orros Medicos, mal. 
‘decirian todavia los dolientes fu itiala for- 
tuna: Por lo qual, tenazuiente creen, que 
es por extremo impofsible la Ciencia Me- 
dica; y por eflo fuperfiua tanta elpeculati- 
va, yinecafifica; para lanar las cafermeda- 
" De manetà, que li huvieffen de contra- 
pelar todas las razones de cada Seéta , no 
fabrian è qual inclinasíe, porque cada vua 
patece , fegun fu fyitema , feguit la verdad; 
y fin embargo obfervan, que inedicando de 
“qualquier manera [e librau, y (6 tgueren los 
wr Ga | Gita 
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enfermos. 'Y af$i no comprehenden porqué 
fe aya de creer mas a Silvio que a Vviliss 
mas à Galeno que è Paracelío. obfcurarum 
vero canfarum, € naturalium aGBionum qua- 
ftionem , ‘ideò fupervacuam effe contendunt, 
quoniam încomprehenfibitis natura fit. Non 
poffe verò comprebindi patere ex corum , qui 
de bis difputarvat , dijcordia. Cùr cnim po- 
tius aliquis Ripocrati credat, quam Herophi= 
lo? Cur buic potius, quám cafclepiadi, Sira= 
tiones fequi velit , omnium poffe videri now 
improbabiles. Si curationis , ab omnibus bis 
egros perantios elle ad fanitatem, ( Celfus in 
lib. cit.) i 
A mas de efto y no ay duda que el enfera 
mo eftimarà mas a quien fepa con vn ajuf- 
tado remedio quitarle el mal, que a otro 
«que le diga de donde puede aver tenido 
origen, Poco importa a quien padece en 
vna caia ; faber cómo fe produce la gora, 
O la jaqueca, fi defpues de aver echado en 
el cuerpo todos los remedios merhodicos, 
efta peor que eftaba , y el dolor mucho mas 
Je aquexa. El engaño de los Dogmaticos, è 
Galenicos , que fe llaman Racionales , eftá 
en fuponer el fer razon vna falacifsima 
conjernra > y que es ciencia pofitiva , vaa 
imaginaria hyporell fuya. Por lo di | Ga- 
iena 


; | >. ON 
eno en muchos lugares cónfiefla > fer muz 
cho mejor fiarfe de fola la experiencia, 
que de vna flaca razon. Multò fecuriores 
Medicos effe , qui fola experientia nituntur, 
quam qui dilutam illis rationem adjiciunt , ac 
multò praffiterit nulla, quam infirma rationé 
vii. ( 
| Todavia ay ciertos Medicos, que para 
remediar el deforden que caufa è fu Arte 
la difonancia de tancas doctrinas, procuran 
conciliarlas: y fi los modernos enquentran 
por la anaromia, ò con alguna propria pat- 
ticular experiencia, alguna cofa incontrafta- 
ble, luzgo vàn a buftar en Hipocrates , O Ga- 
leno algun texto que tenga alufion en la nue- 
va doétrina 5 y en cafo de no encontrare 
palabras expreflas para el intento , vienen 
ala poftre a dezir., que poco mas, O me- 
nos es vna mifina cofa ; y eltá ran diftan- 
te de el fentir de lus Autores, como lo nes 
gro de lo blanco. De aqui es, que con tan- 
tas gloffas , y comentarios , fe aumentan 
mucho mas las contradicciones, y varieda- 
des; con las quales multiplican los Interpre= 
tes las controverfias, y hazen mas dificul- 
rola la Medicina. : 
Quanto mejor huviera fido , que no hu- 
wielle avido otra Seta , fino folamente la 
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de los Empiricos? Y quando mas feravriari. 
adelantado los heinbres. con la fimple ex- 
periencia enel Arre Medica, de lo quelo han 
hecho, valiendofe de rantos; y tan defpro- 
porcionados medios? Con la natural filofo» 
fia de lo que aprovecha , ò daña a los en- 
fermos, tendria ya cada clima, y cada Ciu= 
dad conocidos fus oportunos remedios , y 
los Medicos 'ferian mas Medicos por fus 
curas, quelo fon oy en dia, porque ellos lo 
dizen: pues no ay en el mundo mas feguro 
Maeftro que la experiencia, y en Jas Ár- 
res conjeturales, la prueba es la que ecide 
toda difpura, Experientia eft omnium rerum 
efficacifsimus Magifter. (Plinius.) Por efta 
los Chinos medican con la mayor breve- 
dad , y certeza las enfermedades ; porque 
hafta aora no folo fe han valido de las pu 
ras obfervaciones , pero dudando que vr 
hombre folo pueda faber curar podos los 
males, ay algunas familias praóticas en cus 
far, vuas vn genero de enfermedades ,,  y 
otras otra efpecie , fiendoles prohibido en- 
rrar en la cura de aquellas dolencias, en 
que ellos , y fus anteceffores no han hecho 
larga experiencia, y obfervacion; alsi fuc- 
cefsivamente crian fas hijos , enfeñandoles 
aquellos remedios , que en el curfo de taz 
, tos 
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«os años 5 y figlos hafi &xpérimentado fer 
‘mas proprios, y conducentes para lanar los 
pobres enfermos : y lo mifmo practicaron 
los Egypcios , fegun la relacion de Heroda- 
to. 

Con efto hemos vifto, quan arduo fea 
el etudio de la Medicina, y quanto ha cre- 
cido la dificultad de efta ciencia con la dif- 

cordia , y confulion de rantas Seétas , que 
‘han querido con diferentes, y Entre si con- 
trarios pareceres, explicar el fyftema de la 
naturaleza. El idioma con que ella dá a co- 
nocerfe al Medico fa Miniftro , no es el 
que nos fabricamos con nueftro. capricho, 
fino el que difcrerameare puede aprender- 
fe de fusefedtos, y de fuintrinfeco modo de 
obrar. De otra forma , fi no la romamos 
por maeltra defde el principio , podremos 
bien llegar à fer Mechafilicos , pero nunca 
Filofofos narurales ; porque fu furileza fo- 
brepuja con grande excello la perfpicacia 
deel entendimiento humano. Natura opera- 
«+io ipfa per fe imffabilis, recondita, longeque 
moftra cognitione profundior. (Galen, lib. de 
diét, quod in vtero.) Aquel, pues , ferà perfeéto 
Medico , que fe hará difcipulo de la natura= 
leza : fus doétrinas no pueden dexar de fer 
werdaderas, y efta es la ciencia por donde 
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va toni fehaze Medico; y-finla qual na- 
‘die puede llegar a entender efta Atte, Nature 
fcientia omni Medico neceffaria. (Hipp. lib. de 
vet. med.) | | 

Obfervando la naturaleza, fe conocen 
Jas enfermedades; y obedeciendola , fe fa- 
pan. Quando los modernos huvieran llega- 
do a defengañaríe de tantas cofas, que fus 
Maeftros fuponiar verdaderas, y tan razo» 
mables , fi al cabo la Anatomia no les hu- 
viera hecho vér la falledad. de ei fupuefto? 
Quando avrian podido confeguir con toda 
la efpeculariva la organizacion de el cuerpo 
humano , fi vleimamente no huvieflen ma- 
nofeagp los cuerpos ¡muertos para mirar 
los artificios, y las maquinas de que fe fir- 
wo la naturaleza para mantener, y hazer vivir 
efts pequeño mundo ?- Los accidentes que 
le combaren no fou mas que «defconcier- 
tos de lasentrafias, y humores que ellas en- 
gendran , por no cumplir fielmente fu ofi- 
cio, De ela forma crecen las indifpoficio» 
nes de efte tan noble compuefto , y fe ha- 
‘zen mortales , al paflo que mas fe apartan 
dle aquella ley que les impufo la naturaleza, 
Lo mifino conociò Galeno en el comenta- 
rio de viraforifino de Hipocrates. 4 natura 
o fvvaliquid recedaî quantus eft receffus , pera 
sig € 
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a morbas:fi parvus, parvus 5 fi mulens, multush 
fi valde multas, lethalis, init 
; Será, pues, el canociiniento que tendres 
mos de la Medicina , à proporcion de nuef- 
ras obfervaciones ; y Otra tanta ferà nueltra 
ignorancia, quanta ferá la, ciega fee que 
preftarémos a las conjeturas de. Otros. No 
por ello hemos de defpreciar la verdad > fi 
la encontramos en algun Autor : pero des 
befe bien reparar, que fu fama no nos 
preocupe el entendimiento, de fuerte» que 
las dogtrinas falías cambien nos parezcan 
buenas. Sobre todo , debemos confiderar 
Ja facilidad con que podemos quedar enga- 
fiados , y dexar en qualquiera enfermedad 
obrar por si miímaála naturaleza, adminif= 
rraudole Jos menos remedios que fea poísis 
‘ble, efto es, aquellos folos, de quienes he: 
mos tenido mas. repetidas experiencias 
Con ordenar menos recetas , fe cometeràu 
suenos errores, y menos fe rraftornarán fus 
Sabias operaciones 5 y afsi el que obfervare 
eftas advertencias , ferà el menos ignoran- 
te, è ferà el Medico mejor-que los demas, 
Por eo el prudentifsimo  Malebranhc 
aconfeja è los enfermos, fe valgan de folos 
los Medicos que no obran .coia alguna fin 
motivo , que poco fe confan en lus rernes 
CIC dios, 
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dios, y que no fon tan faciles, y protmptos en 
ordenar medicamentos, previniendo, queno 
hagan pruebas de fus caprichos, fino vnica- 
mente acompañan la naturaleza , folo corro- 
borandola quanto les fea pofsible: debefeles 
declarar el animo, infinuando que fe aprecia- 
sao lus vificas a menudo, auaque no firvaù 
fiempre de alivio; porque las inas vezes ha- 
zen demafiado con no acarrearnos algun da- 
ño. Credo igitur confulendos effe Medicos fapien- 
Les, qui temere nibil faciant , qui de Femediis fuis 
nimium non [perent , quique ad preferibenda me- 
dicamenta non fint eque animo promptiores , 9° 
cum morbo laboramus Medicum nofcere debemus, 
mibil periclitari, naturam fequi, € illam. fi fieri 
poffer roborare. Ip infinnare debemus nobis fa- 
tic effe rationis , © patientia , vt agre non fera- 
mus , quod fapè nos invifat , quamvis nobis nibil 
* levaminis afferat 5 s namin his cafibus illi fatis: 

agunt, qui nibil mali afferunt. ( In | 
illuftrat. ad lib. 3. de in- 
quir. verit.) 
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DISCURSO IV. ce, 


EN EL QUAL SE CONTIENEN 
> alounas advertencias para vivir, y 
-confervar la falud mucho 
tiempo. 


L mayor afafino, y homicida de los 
hombres ha fido el defleo de vivir 
largo tiempo, y de gozar vna fa- 
si lud continua ; porque para confe- 

e effe intento, han empezado con muy 
falazes conjeruras è fantafear , y quimerear 
muchas cofas, que mas les han fido perni- 
ciofas , que faludables. Muchos, pues, qué 
fe hallaban bien , pos querer hallarfe me- 
jor , fe murieron , y fe acortaron la vida 
con lo mifino que creyeron alargarla, O | Si 
| para calificar efta verdad pudieflemos ha- 
zer que falieflen de los fepulcros todos 
aquellos que por efía caufa murieron 1 Se 
muy bien, que la muchedumbre de fantaf= 
mas, y de cadaveres refucitados avia de fer 
tan numerofa , que pareceria ya la fin de el 
mundo ; viendofe rebullir rantos efquele3 
tOSy 
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tos, glit i ¿oro lleno harianerefonar eri 
todo lugar el miferable eco de vna verdad 
tan mal conocida. Y fin embargo todavia no 
'advierte el engaño la republica humana, (E 
no que vnicamente fe duele de fu mala for- 
tunas y cree que la nacuraleza no es la mil 
ina que fiempre ha fido , entendiendo que 
ha degenerado de. aquel fer primero , en 
que los hombres contaban muchos figlos 
mas, que nofotros luftros, y muchos años 
mas , que nofotros femanas. Dale credito 
à la edad de nueftros primeros mayores, la 
qual paffaba de muchos figlos. Pues, cómo 
ciefpues fe ha acortado tanto la vida > A la 
verdad , la Juíticia Divina fiempre fue la 
miíma , fin alteracion alguna 5 la Divina 
Providencia fiempre es vna : la naturaleza 
ella porella, fiendo la mifina en pelo, nu- 
mero, y medida, que laque fiempre fue, y 
que en adelante ferà. Pero aviendo el vi- 
cio variado el modo de vivir, ha hecho la 
vida mucho mas breve, y á la humanidad 
sas debil. Es obfervacion indubitable, que 
los Labradores , los quales fe acercan mas 
al antiguo modo de vivir , fon mas robuf- 
eos , más fanos , mas viejos , y menos ex- 
pueftos a muchas enfermedades , que los 
que vivimos en Ciudad, muricado la ma- 
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or paîte. de ellos , as por defconciertod 
y confumidos de las fatigas , que por abas 
timiento de las indifvoficiones enfermizass 
y de la frequencia de enfermedades. Segun 
eto , defpues que los hombres fe han reti 
rado ¿las Ciudades, y han empezado a vis 
vir entre la bosrachera , y el ocio, fe han 
hecho tan debiles de complexion, y efta tan 
delicada , y enfermiza , que qualquier cas 
enturilla los buelve eticos , y qualquier 
alteracion de ayre por leve que fea los cons 
turba , y hecha 4 perder fù falud. De efla. 
delicadeza viene todo el origen de vna tan 
grande mutación , como tambien buena 
parte de las calamidades è que eftá fujero 
el individuo humano 5 pues fiendo todo fi 
eftudio complacer a los aperiros, y fatisfacer 
á la deftemiplavza de los fencidos, ha fido 
precillo , que los vicios ayan crecido tantos 
y configuientemente con ellos las enferme 
dades +. de donde conramivada la femilla 
de el linage humano, y viciados en fa pri- 
mer origen los rudimentos de la vida, pal 
fan las enfermedades è los defcendientes; 
como fuccefsion hereditaria 5 y afsi no es 
mucho , que fe ayan eftrechado tanto los 
terminos de nueftra vida. Y valga la verdad 
Aungue aran manifiefta la canía de la des 
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bilidad , y la brevedad de la vida ; de que al 
prelente gozamos ; y atinque fea patente la 
caufa , porque fe bag multiplicado tanto, y 
hecho tan familiares las enfermedades de 
los hombres : fin embargo hafta aorá no 
han penfado los hombres en quitar el oti- 
ger, porque enamorados , y bien hallados 
en los placeres , folo han intentado remé- 
diarfus malos efeétos; imaginando, que es 
compofsible , fer viciofo, y fano 5 fatisfa- 
cerála gula, alocio, y á los apetitos, y al 
miímo tiempo gozar vna perfeóta falud, y 
larga vida. Pero como eftas dos colas fon 
entre. si incompofsibles , y totalmente 
opueftas ; la experieicia les. ha hecho 
ver, que el mas deftemplado ; y el tas 
ociofo ; es el que primero muere, y el que 
mas frequentemente es atormentado de etl= 
fermedades. Afsi creyendo lograr. vna vi= 
da robulta, fana; y deliciofa , fe la hazen 
breve, y achacofa , reducida á. terminos 
de vir infeliz repolo. No ay duda, que fi 
no prevaleciefle en nofotros aquella anticis 
pacion de juizio, con que falfamente cree- 
mos , que deliciofamente fe puede lograr 
la felicidad de efte mundo 5 Tenovariaios 
tal vez aquel figlo de oro , en que nuef 
tros mayores vivieron pacificamente 3 q 
id US 
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da prefumpcion, dò mal vfo de nueftra razort 
nos ha acarreado mas daño, que provecho... 

Es certifsimo , que fi defapafsionadas 
mente queremos hazer reflexion fobre la 
manera de governare de los demas anima- 
les, nos verémos obligados á confeflar, que 
ellos fe portan mucho mejor que nofotrose 
Pues yo no leo ea las hiftorias, que el cier- 
vo, el elefante, el cuervo , y Otfos ius 
chos vivieffen antes mas, que al prelentes 
y es muy cierto, que mantienen el mifmo te- 
nor de vida fin Boticas , ni Medicos , fir- 
viendofe folo «le aquellas reglas , que les 
fugiere cierto dicernimiento natural de el 
bien, y el mal, que nofotrosen ellos llamas 
mos inftiato, y en noforrosdifcurlo. Y la ras 
zon de todo etto, no puede nacer de otro, 
fino de averfe ellos governado fiempre con 
vomiímo diétamen, comiendo, y, bebien= 
do las mifinas colas, y llevando vnos mile 
mos veltidos : de donde neceffariamente 
viviendo de el mifino modo, y con las mife 
mas circunftancias, tanto los primeros, conio 
los fegundos, quiero dezir, tanto los ante- 
nados , como fus defcendientes:, los vnos 
naturalmente no podian vivir nas que los 
otros. Pero nofotros con andar mudando 
en todo tiempo de manera de vivir, hemos 
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trocado la latgueza en brevedad devida; gi 
efta fe ha abreviado tanto, quanto noforros 
gas nos avemos alejado de la fencilléz nas 
sural, y nos avemos aplicado a las invencio+ 
nes, artificios , è iuconitante fantasia de 
nueftro genio. Pues cómo curarémos los 
males que nueftra opinion ha hecho ? No 
hablo aqui de los civiles, ni de los polyti3 
così fino de aquellos folos, que fon contra- 
rios al goze de vna perfeéta falud. Sé muy 
bien, que por averlos el vío aprobado, ferà' 
muy dificil darlos á tonocer; porque è los 
que tienen el entendimiento preocupado de 
femejantes anticipaciones, ninguna razon les 
haze fuerza. Me aplicasé no obftante a ef 
clarecerles la razon con vna tán importante 
verdad. 

Lo que mas me ha adimirado, ha fido 
wér tantos Medicos , que han efcrito inu- 
merables volumenes , de tuenda valetudine, 
los quales fi vno quifiere leer , fe meriria 
antes , que pudiefíe aprender las reglas pa- 
fa faber vivir. Efta es vna Ciencia de que 
qualquier animal inmediatamente que na- 
ce ya es Maeftro, Vnicamente el hombre 
no la entiende , porque con los eferupulosi 
y dudas de fu mente, fe ha hecho ignoranted 
Duda de todo aquello, que tan prodigaz 
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¿mente le fuminifra la tierra, temiendo ar- 
ruy nar fu complexión , O con el fobrado ca- 
lor. è frialdad ,ó con la demafiada humedad, 
O f:quedad de fus manjates. Y afti con infi- 
nidad de fantafticas, è imaginarias qualida- 
“des, fe han hecho fuefpechoíos los inocentes 
beneficios de la naruraleza. Yo al contrario, 
confiderando efto , procuraré aqui enfeñar 
aquellas advertencias , que me parecen necel 
farias que las fepa cl que deflea gozar aquella 
falud pofsible, que la prudencia humana pue- 
de confeguir, | | 

El cuerpo humano es voz maquina or. 
ganizada de inumerabies partes » y todas 
ellas, por mas que tengan diferente el» 
eruótura , con todo ello fe dirigen à va 
inifino fin, que es > deftilar los humores, 
mediante cuya circulación , y nutrimento 
vive el humano individuo. Dos fon los 
principios , materia, y tuovimiento , de 
que es compuefto eft3 admirable wmicro- 
cofino , como tambien qualquisra otra ce- 
fa fublunar. La materia es vna mala de 
inumicrables , menudifsimas, è indivifsibles 
parrecicas , a que dió el Criador diferen- 
tes figuras ; y el movimiento no es otro, 
que vo trabajador è lo mufayco de todo 
Jogiiado. Efte es el que compone , y dele 
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truye los mixtos; el que vne, y fepara las 
cofas ; el que dà, y varia las formas , y por 
dezirlo en vna palabra, el alma de el mundo, 
ó la mifima naturaleza. Si el fe pone en vna 
femilla, le dá vida, fubminiftrandole toda 
aquella materia que defpues riene para enfan- 
charfe, fegun las eres dimenfiones de fu ef- 
pecie. 

Aora dexentos á parte a los vegetables, 
y alosanimales brutos, y paffemnos a difcur- 
sir de nueftra vida : y examinandola defde 
fu primer origen , vendrémos mas facil- 
ente en conocimiento. de el verdadero 
modo de confervarla. Nace, pues, el hom- 
bre de el hombre (en lo quetoca al cuerpo, 
de que folo hablarémos } produciendo en 
el ato venereo , vna quinta eflencia epi- 
logada de sì mifino 3 y para que no fe acor- 
dalle de fu ruyna , la naruraleza le hechi- 
zò con el placer de el fearido , acrecentan- 
dole el deleyte , quando él mas fe difmi- 
nuye á si. De efte modo pafla el humano 
embrion al vtero de la inuger , donde in- 
giriendofe , á manera de engerto , con la 
vida marerna , vá poco à poco fazonan- 
dofe, hafta que llega a eftado en que pueda 
ya vivirintroducida el alma. Defde efte mo- 
mento empieza nuefira vida, para cuya 1m2- 
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| murencion, ninguna cofa es tan conveniente 
como confervar la fangre en fu movimiento 
‘natural, è ir reftaurandola de las continuas 
perdidas , que ella haze con fu infatigable cir- 
.Culacion. | 
| Aefte fin, el Oimuipotente Arquitecto 
fabrico dos grandes condutos por donde 
“centrale lo que convenia para reinte- 
«grarla. El primero es la canal , que lia- 
aman Traquea , por donde el ayre que ref. 
| piramos entra, y fale, El feguudo es el i0- 
_fago , conduéto por donde entra todo lo 
potable, y comeftible. La vitualla mantis- 
ne los humores en fu proporcionada cati 
tidad, yelayrefufluidéz , y movimiento, 
de cuyo quotidiano riego fe alimenta qual- 
, , quier parte de el cuerpo. Siendo afsi , ya 
- avemos vifto , que no esocra cola la vida (fin 
hablar aura de el alma) que vna reintegra- 
“cion continua, y Movimiento de la faugre; 
pues todas las vezes que él pira, 6 falta ie 
haze vn inmobie cadaver el individuo hu- 
mano. Aora que conocemos €n que con- 
“fille la vida , con facilidad defenbriremos 
todas aquellas canfas que le pueden fer de 
- impedimento , remediandolas , y preca- 
. Viendolas de modo , que no puedan alre- 
Far aque! tanbien regniado {yftema de la na- 
11 2 tu- 
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turaleza; y configuientemente nofotros go? 
zaremos vna larga, y perteéta falud. Para 
comprehender todas las caufas habiles para 
refolverefte tan noble defignio, nos dexaré- 
mos de metafificas futiles, y nos fervirémos 
de la mas fencilla, y iwas prudente filofofia, 
haziendo reflexion fobre aquello que entra, 
y fale. 

Dos fon los ingredientes, que aumen- 
tan, confervan , teftauran , y mueven el 
%a hermofa maquina deel hombre, ayre, y 
comida. Pero como eftas cofas fe compo- 
nen de muchas partecillas eterogeneas, 
afsi tambien la naturaleza fe ha organiza- 
do varios inceftinos, por los quales filcran- 
dofe aquellas , que fon de fu fervicio , las 
Teriene , y fe firve de ellas , y à todas las 
otras las echa fiera , como hezes inuti!es, 
y nocivas, ya por vila , ya por otra parte, 
fiendo infinitos los poros , y canales , por 
donde las puede arrojar. Mientras que no- 
fotros refpirémos ya ayre de el todo perfec- 
to, y nos alimentemmos de buenas viandas, 
y falgan de el cuerpo los excrementos, mien- 
tras duren digo eftas tres circunftancias, 
fe prolongará nueftra vida con vna cor- 
tinua falud. Pero fi alguna cofa de eftas 
xisns è faltar , a proporcion de fu falra, 
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Arán procediendo las indifpoficiones, y ene 
ferimedades. 
Elayre, que es el principalifsimo me- 
dio con que vive efte microcofino , pot 
Jo regular es la caufa de todos {us males; 
porque qualquiera minima alreracion de el 
es fuficiente para poner en deforden los hu- 
mores, y los principios de la fangre, con cu- 
ya buena vnion, y armonia fe mantiene eu 
falud. Por efto es menelter examinar la eflen- 
cia de ee fluido, para que podamos venir en 
conocimiento de los malos efeétos , que puede, 
ocafionar en nofotros. Creyeron, y todavia 
creen muchos filofofaftros , que el ayre es 
yu elemento fimple , de que fe componen los 
mixcos. Pero los mas fabios Filofofos con 
Sus quotidianas experiencias han defcubier- 
to, que no tiene el ayre fimplicidad algu- 
na, fino la ignorancia de aquellos que la fue- 
Dan tal. 
Y valga la verdad: yo no puedo encon 
trar en la naturaleza cuerpo mas compuef- 
to que el ayre. Que otra cofa es, fino vna 
mezcla de efluvios » que continuamente 
zranfpiran de todos los cuerpos? O [ino vi 
feminario , vn occeano , yn caos de pria- 


gipios , de que fe componen todas las ge- 
3nsracion<s fublunares. Asi, pues, aviendo 
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nofotros neceffariamente de vivir en effe ams 
biente, de dos ¡maneras nos puede ofender, 
o mediando el contaéto extrinfeco, ò me- 
diando la refpiracion, Por tanto, fi habi- 
tallemos en lugares pantanofos , y llenos 
de aguas eftancadas , 6 donde huvielle mu» 
chas concabidades fubrerraneas, de las qua- 
les feexalan muy malos eflavios , mezclan- 
dofe con eftos nueftros humores por medio 
de la refpiracion continua, harán que pre- 
valezca qualguier principio , defconcertan- 
dole de aquella buena armonia, y propor- 
cionada miftura , de la qual depende toda 
nueltra falud, | | 

Con el conraéto igualmente puede conf- 
tipar la cutis de tal manera, que de la cir- 
cunferencia de el cuerpo no tranfpiren los 
acoftumbrados excrementos ; los quales 
retrocediendo házia la fangre , fuelen pra- 
dacir graviísimas enfermedades , ò bien 
malearla con los aculeos de peftilenciales 
exalaciones , € inficionar a ee modo los 

emás humores. De eftas varias conftitu- 
ciones de el ayre procede la mayor parte de 
aquellos males , cuya caufa por lo regular 
ignorautemente fe atribuye, ya è vna cola, 
ya a otra, que fon de el todo inocentes, Por 
efto Hypocrates en fu libro de ee 
4 Cla- 
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claramente enfefiò , que de la mutacion de el 
ayre dependen codas nueftras miferias. Subji- 
ciam igitur mox , © illud , quod non aliunde 
ynquam verifimile fit , morbos evenire , quam ab 
acre, fi is aut plus , aut minus , aut cumulatior, 
“aut morbidis fordibus inquinatior in corpus fe in- 
gerat. | 

Cómo harémos, pues, para guardarnos 
de aquellos daños » qué puede rraernos el 
ambiente è Y cómo impedirémos , que no 
entren en nueftro cuerpo los malos efiu- 
vios , debiendo por necefsidad de la me- 
canica tragarlos con la continua dilaracion 
de elroraz? Alaverdad es impofsibie ; de 
otra fuerre > fi eftuviefle en nueftra volun- 
tad guardarnos de eo, como lo podemos 
hazer de otros males > nofotros gozaria- 
mos vna larga vida. No obftance , para 
confolar nueftra debilidad , la prudencia 
humana puede fugerir varias advertencias; 
con cuya diligente obfervacion fe pue- 
dan remediar > fino todas las caufas aereas 
de el mal, a Jo menos via buena parte de 
ellas. Porque procurando nolorros vivir 
baxo de va clima templadiísimo , ò en vi 
lugar, en cuyo diftrico no aya fino prados, 

- colinas, y campañas ferciles de plantas fa- 
ludables ; de fuerte que con el continuo co- 
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mercio de tantos vegetables, y exalaciones 
balíamicas, fé purifique vueftra adinosfera; 
en vna tal ficnación , feguramente podie- 
mos refpirar ya ayre perfeîto, con cuya be- 
nigna comunicacion , fazonandofe los hu- 
mores en fus vafos, y purificandofe la fan- 
gre cada dia, fe gozará igualmente de tran. 
quilidad de complexion con vna falud en- 
cera. 

En lo que toca, pues, a las otras mutas 
ciones de elte Buio, las quales dependen de 
las infiuencias celeftiales, de la intemperie 
de las eflaciones, de la dafiofa configaracion 
delos Planetas, de las ventofas cotrerias de 
elirangeros efluvios 3 todos eflos males, que 
de femejantes canías pueden proceder, con va 
exactiísimio govierho, y dieta, y con aque- 
Jlos prefervativos, que la experiencia ha pio- 
bado que ayudan, y que fon faludables, fe 
pueden corregir , y hazer menos nocivos, 
Porque cada vna de eftas conftituciones pefî- 
mas de el ayre, fienquentra cuerpo defor- 
denado , y viciado , le conducirá è la muer- 
to. Mas fi caquentra eo va hombre muy re- 
gnlado, aunque es verdad que puede fuce- 
der le ocafione vn defconcierto interior, 
no fera dificil poderíe rellituir á fu primer el 
tado, sh 
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Eftres la caufa por qué en vna epides 
mia algunos mueren , otros enferman , y, 
suchos continúan en gozar la mifma faludy 
fin fencir en ella quiebra alguna ; porque 
aunque fea comun el contagio aereo , no 
por ello dexa de obrar fegun las difpofis 
ciones particulares , que en cada vno en 
quentra. Defcompone al vino , porque con 
él coopera el deforden antecedente , Y 
aquella hereditaria mala complexion, Al 
otro no haze mal alguno , porque refiite 
aquel reguladifsimo modo de vivir , y el 
cuerpo bien organizado , y bien alimenta: 
do. | 
La caufa mas familiar, porque enferma 

—mueftro individuo , es la inconftancia de 
elle flexible elemento 5 porque él es tan 
facil de mudar condicion , que por vna 
oca lMuvia , va poquito: de viento , va 
nubladillo , vn fereno fe cambia, hazien- 
dofe fentir , ya caliente , ya frio , ya hu: 
=medo , ya feco 5 fiendo tan indiferente 
para qualquiera de eftas ya referidas quali- 
dades , que aunque entre si fon de el todo 
opueftas, y contrarias, fin embargo, de vn 
inftante por otro fe altera , y fe muda el 
avre. Afsimifmo , à cada ligera mutacion, 
fe dá por fentido el cuerpo humano , fem: 
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pre que fe defconciertan fus humotes ; dò 
por el movimiento , ò por perder el equi. 
librio de la debida expulfion, y confiften- 
cia. 

‘.Y valga la verdad, tanta es la fuerza de 
las alteraciones de el ayre, que obfervando 
noforros diligentemente algun termome- 
tro', de vna hora por otra fé advertira, 
que. aquel poco fluido, fe levanta, y baxa 
con admiracion detoda la filofofia antigua; 
no fabiendo ella encoutrar la razon de vn 
fenomeno tal , fin recurrir al acoftumbra- 
do afylo de fus ocultas qualidades: pues fi 
aquel licor, bien que ermericamente encer- 
sado dentro de el vidrio, fiente tanto el ca- 
lor; ò frio deelexterior ambiente; quanto 
imas fe alterarà nueftra fangre , expuelta 
abiertamente al ayre, que por todas partes 
fe introduce , ya haziendola mas tenue, 
y rara, ya condenfandola mas? Para guar- 
darla de todos eftos inconvenientes, que de 
ello pueden proceder , no ay mejor caute- 
la , que aligeraríe , O cargaríe de ropa, 
fegun la necefsidad : porque muchas ve- 
zes“aviémos experimentado , que defpues 
que ha hecho en noforros alguna impref- 
-fion, el calor, ó frio , nos han ofendido; 
de donde no ay necelsidad de dexar el vel. 
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tido de paño en el Eftio, fi es frio, ni de 
cargarfe de ropa en el Invierno, fies templas 
do, dd ER NERI 

En fuma, es menefter regularfe, fegun 
los grados de el rermometro, no fegun los. 
nombres de los mefes : y fobre todo , no 
hazerfe á fer ran delicado , que luego que 
fe fienta frio , fe aya de corter è la chi2 
menea , y quando calor, è la cantina ; porqué 
no pudiendofe habitar fiempre en el mif 
so lugar, y fiendo preciflo falir de quando 
en quando al fereno ; es mucho mejor aco- 
modarís a la condicion de el tiempo, y pa= 
decer yn poco de frio en el Invierno, y va 
poco de calor enel Eftio, y no paflara me- 
nudo de vn lugar frio , á otro caliente, O 
de vn quarto retirado, al frio, proprio de la 
eftacion. A efta tan facil muracion de el ayre, 
atribuia Hipocrares la ocafion de cafi to- 
das las enfermedades ; y haziendo él vna 
exaGifsima obfervacion de la qualidad dé 
los tiempos, anticipaba la noricia de la ca- 
lidad de males , que avian de correr enla 
eftacion venidera , como claramente fe in- 
fiere de la cefsion tercera de fus aforifmos. 
Mutationes temporum maximè pariunt morbos, 
€ intemporibusmagna mutationes frigoris , aub 
caloris, & reliqua juxta rationer hoc sa . | 
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°° Defpties de aver manifeftado el daño; 
Vue caufa la maliguidad de el ayre al iudi- 
viduo humano , paffarémos a iuveftigar el 
daño que puede hazer lo que paffa al el- 
£omago por la canal de la garganta, Tres 
fon las cofas que gutran por el fofago de 
nueftro cuerpo , è las que fon alimentos, 
© medicinas , ò venenos. Eltos fon dere- 
chamente contrarios á la falud humana, y 
afsi como los primeros fon los medios, con 
los quales fe mantiene la vida, de el mifino 
modo fé pierde con el vlo de eftos, porque 
parando el movimiento de la fangre con 
seprefarla , corroyeudo con los aculeos de 
lus partecillas pequeñas , las quales por 
donde paíía , fon canía , de que eltragan- 
dofe los humores, y moviendo vna guer= 
Ya inteftina , echen por tierra sel ordena» 
do fytema de la naturaleza, y la hagan in- 
capaz de refiftir á las violencias de fas: con- 
trarios, Las medicinas fou va medium quid 
entre el alimento, y el veneno, participan» 
do igualmente de el vno, y de el otro; ò pore 
que. fabiamente fubminiftradas , fe con- 
viercen en faludables viandas, ò porque 
ignorantemente prefcriptas vienen à fer va 
mortal rofigo. Todo medicamento, que fa 
4dubminiftra , fi no correfponde è la indi. 
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cacion de el mal, es vna eftocada que fe tí3 
ra al pobre enfermo , el qual fi no muere 
es, O porque el golpe no es mortal, ò por- 
que la naturaleza es fuperior en fuerza , y 
cura la llaga que hizo la ignorancia de el Mez 
dico. 

Aora vendreis en conocimiento , porz 
que a efte difcurfo , el qual enfeña cómo nos 
avemos de mantener lanos , aya anticipa- 
do aquel que exorta à atinarfe bien en lá 
eleccion de el Medico; porque nada apro» 
vecharia a vno aver efludiado todos los. 
libros gue tratan de suenda valetadine, y aver 
obfervadoen todo, y por todo via tiguro= 
fifsima dieta , fi eftando malo fe fialle de 
va Medico, que con vna plumada le quitaf= 
fe la vida, Esienefter, pues, advertir, que 
no fe debe tragar cofa alguna que pueda fer 
dañofa al proprio individuo. En lo que to= 
ca al veneno, no creo que aya quien fea tan 
necio , que no fepa guardarfe. En quanto’ 
a Jas medicinas , el que menos toma effà 
masfano; y affi, fi no tenemos muy fegu- 
ra experiencia de fu aprovechamiento , è 
fi no las manda tomar vn Medico muy apros 
ae , è inteligente, lo mejor es no tomar. 
das, 
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Acerca de el examen de las viandas de 
que cada dia nos debemos alimentar , po-. 
co tenemos que quebrarnos la cabeza ; y 
aunque muchifsimos Autores fe han fati- 
gado en feñalar en cada vna de las viandas 
los grados de frio, de calor, de humedad, 


de fequedad , ventofidad , folidez , y de 


otras muchas qualidades ; nofotros fin em- 
bargo no difcurrirémos en ello, enfeñando 
lolo aquellas advertencias, que aprovechan 
para no acrecentar mayores efcrupulos a 
ciertos hypocondricos , los quales quanto 
comen, lo tragan con miedo, y todo el dia 


no hazen otra cofa, fino 1r preguntando, ft 


po. 


Ja infinita Providencia de el Altifsimo , que 
¿en copia tan abundante , haze nacer tan- 
ta variedad de faludables , y exquifitas vian- 


tal cofa esbuena , ó mala, como fi la natu- 


Jaleza huviefle fido , ò madraftra , O poco 
«provida en aver criado defeétuolo aquello 


que debe fer puro mantenimiento de el cuer- 


Nofotros,.pues , darémos mil gracias a 


das , las quales en si no tienen orra mali- 


.cia , fino aquella que les dà nueftro mal 
-vío , O nueftra voracidad. Afsimifimo , para 


que fe entienda bien todo lo que debe fa- 
berfe fubre la eleccion de las viandas , €s 
111S- 
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—menefter que ante todas cofas , fe defen= 
gañe de vna falfa opinion, con que fe han 
preocupado el entendimiento , y creido 
ciertos Medicos de el tiempo de Maricaf- 
taña , dando a entender con vna necia 
filofofia, que nueftro eftomago es vna ella, 
en la qual fe cuecen los alimentos mediana 
te el calor nativo , ò con aquellos grados 
de calor , que en si rienen las viandas que 
fe tragan ; la qual fentencia eftà tan lexos 
de la verdad , que feria muy facil probar, 
que la digeftion fe haze por medio de el 
frio : porque los abftemios, efto es, aque- 
llos que fiempre beben agua , que es muy 
fria, comeo mucho mas que los que beben 
vino, que es caliente , y aquellos digieren 
mas cantidad de comida, que no eftos otros: 
la qual experiencia debiera fer contraria, 
fi fuelle el calor el agente de la digeftion. 
Que los abftemios fean mayores comedo= 
res, el miímo Hipocrates lo aprueba : ,4qua 
vorax, vigilia vorax , (de morb. popul. ) y al 
contrario vini potes famem folvit. (in aphe- 
Tifm.) 
| Fuera de efto, el perro que es vn anis 
mal friifsimo , y afsi lo debemos conjeturar, 
‘yiendole temblar a menudo , y bufcar el 
calor, y eftar muchas horas al Sol, aun en 
( lo 
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lo mas ardiente de el medio dia de Agoftoz 
en poco riempo digiere durifsimos hueffos, 
reduciendolos a perfeétifsimo quilo ; y fi el- 
to huviefle de hazerfe por el calor, era ine: 
mefter creer , que tendria vn gran fuego al 
contorno de el vientre. De aqnzllos peque- 
miísimos pezes , que encerrados viven en al- 
gun eltanque en el rigor de el Invierno ba- 
xo de el agua elada, no feria creible, que 
digirieffen en medio de el frio 3 porque fi 
mediante el calor cocieflen los alimentos, 
fuera neceffario vn continuo milagro , que 
impidieffe que la agua apagaffe aquellas cen- 
telias de fuego , que fe podian foñar en aque- 
llos cuerpecillos , fiendo infeparable proprie- 
dad de el agua el oponerfe al calor, y extin- 
guirlo. 

Qual, pues, ferà la caufa, fino el frio, de 
que en el Invierno comemos Mas que en 
el Eftio 2 Si me refponden, que en aquella 
rigurofa eftacion de el ambiente frio etta re- 
concentrado nueftro calor , con el aumen- 
to de el qual el eftomago puede cocer na- 
“yor copia de comida , y que en cl Eltio, 
dilarandofe fuera , por efo (6 digiere mea 
nos que en aquella eftacion ; quando 
fuelle afsi , avrian vencido la contienda 
los que fobitienen contra Hipocrates , de» 

ber- 
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beríe beber el vino mas generofo en los dias 
“deel Elio, y elaguado, ò ligero en los me- 
les de Diziembre, y Enero. Fuera de que fal. 
tariana fu oficio los Provifores de la publi. 
cafanidad, permitiendo que Í8 venda agua 
fria en lo mas fusite de la Canicula, fiendo 
eo perjudicial à la comun falud 3 porque 
encontrandofè , fegun lo prelupuefto , defvni- 
do, y efparcido el calor deeleftomago , y 
debilitado , facilmente fe podia fufocar, y 
excinguir por el vío de los refrefcos, y bebi- 
das frias :. y quan falfas fean las mencionadas 
razoues, lo manifizita claramente la mifima 
experiencia, fiendo cerciísimo, que es falu- 
dable, y cola que ama el eltomago el beber 
frefco. | 

Aunque por efto parezca eftar ya efta= 
blecido fer la frialdad la caufa eficiente de 
la digeltion , y no el calor ; fin embargo 
ambas Opiniones fon falliísimas 3 porque 
hallaudoís algunos individuos , los quales 
mas facilmente digieren la carne de vaca, 
que la de ternera; antes las viandas gruefs 
fas, que las que amamos futiles, y de fa, 
cil digeftion ; otros que han tenido por ine 
fes enteros en fu eftomago cierto genero de 
viandas , como legumbres , aviendo digen 

sido con facilidad las otras comidas 3 fi de el 
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calor , ò frialdad dependieffe la digeltion, 
por qué aquel no avia de cocer las cofas 
mas tiernas ; y elleno digerirlas indiforente- 
mente todas? ES neceflario, pues, que aya 
en el eftomago otra cola , que coucuerde 
todas eftas repugnaucias, y fea la caufa de 
tan diverfos eleótos aparentemente contra- 
rios. | 

La experiencia, y la rázon, dos polos 
fobre que fe rebtrelve el fyftema de la filofofia 
moderna , feràn los que pondrán en claro la 
verdad de efta tán admirable opetacion dela 
naturaleza. Obfervan los Anotomicos, que 
fe enquentra en el eftomago de los nas per- 
feétos animales vn cierto licor, ordinarias 
mente de fabor acido, y por vatias experien 
cias han vertido en conocimiento , de que 
aquel jugo no puede fer otra cola Guo vn 
inenftruo diflolvente , de el qual è vale la na- 
turaleza para ablandar, macerar, yreducirà 
buen nutrimento las cofas comidas; porque 
conftando aquel de partecillas agudas, y pe- 
metrantes, con pequeños picos fe introduce; 
tefuelve, y deshaze la comida , convirtiendola 
enquilo. 

De la diverfidad de eftos acidos refolu» 
tivos nacen los mas de los efectos tan dife- 
tentes $ porque fabricandofe A 

i le 
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dividuo , fir menítruo particular correfpon- 
disnce al proprio remmpera mento, de al pro- 
Viene, que vno digicie mejor que Orto 3 mejor 
via cola, queotra, y de vna vianda recibe 
mas outrituento, que de otra De aqui es, 
Que roda comida es en Ja laludabie , y tudo el 
daño que por ella le canta viene fu funda- 
simzito eu nueftro ricca mo imhabil' a mace- 
rarta, Aora cet la luz de efta.duGina fera 
muy ficil explicar qualquivra delas referti 
das dificalcades, vo no ferà meravilla el ver 
Como en la varie: had de vianuda s pueda aver 
VIA Qu: dañe ; Y nul o N DOT efpacio de 
mucños dias eu el.o de ri ma; 0, y tambien dó- 
Mio pueda VUO Tnas facilmente digeririas ceo 
fas diri a nofotros nos parece i gruell as, y de 
dias dificil cocciva , que otras delicadas, y 
dbas Cerdas, 
| Pero por hazer mis prrente c fia verdad, 
fupongamos , que veo ea fa ngi cu- 
Vieta: agua fuerte por inentiruo : fi elle tal 
tragafie prete > la podria digerir y fi oro; 
como aque la no es baffante a elf, 
quedaria fiempre pot digerir. Al conera- 
rio, fi tuvieffe ca el eStomago agua regía 
digeriria el ‘oro, y quedaria la plata en fu 
anifimo sér. Todo elo procede de la varie- 
‘dad de las fales de que fe componen eflas 
, I z cos 
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dos aguas > las partecillas de las quales vnas 
fon aptas para peverrar las porofidades de la 
plata, y las otras las deeloro. Lo miímo 
fucede en Jas colas que comemos ; fi nueftro 
fermento es capaz de difiolverlas, en breve 
tiempo fe reducen a perfeéto quilo. Alcon- 
trario , fe detienen en el eflomago bafta que 
el menftruo mude de naturaieza, O las dif 
fuelva , u bien indigeflas falgan fuera por 
yna, Ú otra via. 

Toda nueftra faiud depende de la buena 
qualidad de efte fermento : fi el falta, ò fe 
haze defectuolo , fe ocalionan de ai mole£ 
tifsimas enfermedades , que no fe curan 
hafta que la naturaleza nos lo engendra 
nuevamente. Quan verofimil fea efta con- 
jetura » facilmente fe puede colegir de va 
aforifmo de el grande Hipocrates: In longis 
devitatibus inteffinorum , fr ruélus acidus fiat, 
qui prius non erat bonum ef? fienum , fiendo 
indicio aquel regueldo de que el ventriculo 
lo convierte en primera fuftancia de fu 
ínenftruo, donde puede con facilidad recu- 
perarfe juntamente la falud perdida. Alfsi 
tambien nos enfeña hazer vn buen pronof- 
tico a aquellos enfermos que fe alimentan 
con guflo; In omni morbo , bene fe habere ad 
oblata bonum 3 porque es femal evidente, de. 
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que el efomago no ha perdido fu tempera 
mento, hazieudo vna buena digeltion, de 
la qual principalmente depende nueftra vida. 
Fuera de que fin la ayuda de aquel licor re- 
folucivo, con qué otra racorica fe podrá ex- 
plicar, que el abeítruz digiera los metales, 
el cifne la arena , y cantos nielancolicos la 
tierra, piedras, carbones , vidro , y Otras 
cofas eftrafias, como lo areftiguan muchos 
fificos ? Encre otros questa Senerto de vna 
imuger , que en poco tiempo fe comió vna 
gran piedra y comiendo cada dia dos libras. 
Por cierro, que fi el calor huvieffe de cocer 
todo ello, feria menetter que la naturaleza 
eo vez de eltomago le huvisfle dado vna fra- 
gua, doude fo pudisfle cocer femejante ma- 
teria, | 

Veafe, pues, como fe haze manifiefta< 
siente inverilimil val opivion, y queda cla= 
rameoosze demonttrado , que efte jugo acido 
es el agente principal de la digeftion, El es 
tambien aquel, que nos caufa la hambre, y 
fegun fu qualidad nos haze deflear mas vna 
coía que otra, Aísi la experiencia nos ha 
enfeñado fervirnos de cofas acidas , como 
decl agrio de el limon, de el vinagre, de 
la Lal, y de otras cofas de femejante natura- 
leza , no folo para avivar el apeziro , fino para 
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poder digérir mayor cantidad de vimdass 
Porque 0 con ello el fermen- 
to de el citum Nago >} tax ficilimente me: de 
ablandar mayor ir cs :comida. Porla 
mifina razo: los que lolo beben agua fon ma- 
vores comedores, perque el agua abunda de 
masacidos, que el vino, y.n0 £ó:cevan tan 
Li 
vivo Biementendido:el orden de efte tan im- 
“portanre fupuetto , podremos obfervar to- 
dias aquellas advertencias, que en ordena 
la diera pueden fer provecholas, Eu lo que 
roca d la elección de la comida, debemos 
comer fin efcrupulo todo aquello: que nos 
agrada» y abraza el clltomago » porque à 
vuo que cità bueno rodas las cofas que crió 
Ja fuma, y fingular Providencia de Dios, 
fon convenientes i «Omnia, fana: fanis , y {a- 
envir el parecer de Cornelio Cello: Nullum 
cibi genus fugere quo popnius vratur, La ex- 
perio: acta ha de goveinar la seleccion delas 

viandas; y las que eftáo en vfo , de las quales 
exporimentailivs provecho , feran Jas mas 
«Saludables, y por mas que rodos:los Auto- 

es nos prediquea, que fon las peores , fia 
embargo nos avemnos de fervir de «ellas, co» 
mode las mejores + y al contrario, fical- 
guias Otras dañan , debemos abítenernes” 

| aun- 
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auque todos los: Medicos de el mundo las 
celebren por buenas : Socrates monebat , vt 
icaverent fibi homines a cibis qui non efurien- 
des vicad edendum , £P a pot:bus qui non fitientes 
ad bibinium aliiciunt. (Stobeas, ferm. 99. de 
fanitate.) La vierra, y el Solino hazen orra 
cola , que fazonarnos varias efpecies de 
 ftruros : defpues el acido de nueftro efto- 
mago es el que caufa el provecho, y el da- 
Do con vna buena , O mala digeftion. Los 
qmanjares fon como la cera , la diferencia 
¿de dos menftruos es el fello , que los haze 
parecer , ya de vna , ya de otra quali- 
dad. | 

No puede aver cofa comeftible, que no 
pueda fer veil, 6 dañoía è algun individuo: 
fi ella fe acomoda a ru guíto , y eftomago» 
«cotwela fin reparo, porque quod fapit nutrit: 
«guardare folo de la demasia 5 en ella aut 
lo mejor viene a fer peor., y totalmente 
¿contrario a la naruraleza : Omne nimium na- 
tura inimicum. Por efto debes huir ciertos 
«guifados arrificiofos , los quales re pueden 
tentar el paladar , y la gula, para que el 
apetito no quede engañado de la dulzura, y 
fin reparar excedas en tragar mas de lo que 
puede fufrir ea menftruo ; porque de el ex- 
cello , no de la calidad de la comida fe en- 
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gendran las enfermedades. Hipocrates con 
dos advertencias muy breves , enfeñaba a 
confervar la falud, comer poco, y no huir el 
trabajo : Non fatiari d cibis, € impigrum effe 
ad laborem. | | : 

De aqui nació el proverbio, que fi bien 

4 primer vifta parece inverofimil ; es fin eu» 
bargo vna verdad clarifsima: que quien co- 
ine menos, come mas que los orros;. porque 
alargandofe la vida, con vna dieta regular, 
come mas que el deftemplado, que lucgo 
muere por la demasía de fus excellos, di cu 
obfervas elos dos preceptos, lograrás perfea- 
ta falud. El primero te enfeña a comer vnica- 
mente lo que es menegíter, y d dexar la mefa 
con algun apetito, que el poco que te queda 
esindicio, de que elacido de el eftomago es 
aun fuperior, y tiene aun aftividad para 
romper, y defmenuzar lo que fe huviere co- 
mido : pero fi quedas faciado hafta reben- 
tar, como dizen , aquella nrafa de viandas 
que has tragado, fobrepujando a la activi- 
dad de ru menftruo , es caufa de que el quilo 
fe haga imperfecto , y pafle á viciar la fan- 
ere, en la qual fe introduce 3 y maleando 
éfta à los inteitinos, por donde pafla ; fe def- 
concierta el cuerpo , y provienen enfermeda= 
des, j 105 cosina 
pu El 
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El fegundo precepto enfeña 4 trabajare 
Quan grande fea el beneficio que refulra 
de la fatiga, esfacil de comprehender, aten= 
diendo ¿los Labradores, a los Artifices, y 
3 todos aquellos que hazen exercicio , los 
quales por lo regular fe vé eftar lanos , y me- 
nos fojeros è aquellas enfermedades , 2 que 
eftin expueftos aquellos que paflau .vna vi- 
da ociofa , y: perezofa. La razon de todo. 
efto es, porque teniendo fiempre en exerci- 
cio fus miembros , y por configuiente en mas. 
“gor movimiento a la fangre, y è los humo- 
res, de elle modo eftos fe purifican mas, y 
el cuerpo fe alimenta mejor 3 y poniendo. 
fe mas agil expele mejor los excremen- 
os. Afsi que cumpliendo cada parte de 
el cuerpo con fu oficio puntualmente; 
“no podrá dexar de gozarfe vna perfetta fa- 
lud, | pte | 
Ved ya, como aviendo tratado de lo 

que entra en el cuerpo humano , es preci 
fo dezir algo de lo que ha de falir. Para que 
pueda vivir efta hermofa maquina de el 
hombre, no folo tiene necefsidad de la 
refpiracion, y de la comida, fino que tam- 
bien necesita ; de que todo aquello que 
entra, falga fuera, De otra fuerte, llenar 
dofe los vafos de jugos , fe fufucaria bien 

p apri: 
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¡aprifa el calor nativo ; y feapigaria fi llama 
“vital. Por efto maravillofamente provida la 
Naturaleza , conociendo quan necefaria era 
la falida dela materia que entró , abrió puer- 
tas á millares en otros tantos poros. Hizo 
la curis á manera de criba, ¿fin de que los 
coutinuos movimientos de la fangre expe- 
Jieffen fuera los vapores corrompidos ; Fa- 
abrico tambien: otros muchos condutos en las 
narizes ,en las orejas ,en la boca, en los Oj08, 
y Otras parres , como cambien en los intetti- 
nos, por donde pudiste falirla mulcirad de 
inmundicias,. | 053 
.Talesla providencia de la naturaleza 
en procurar la «falida a los excrementos, 
que fi cal vez. no fe pueden exveler por los 
acoftumbrados conduros , los bufca extra- 
ordinarios , y. muchas vezes fe wale de las 
mifinas eufermedades para librarfe ; por- 
que ral vez los recoge, y madura en vn cu- 
mor, O fl eftàn mezclados cou la mala fan- 
guinea , enciende vna fisbre para fepa- 
rarlos, y poder mejor expelerlos: y fe vale 
de orros infiuitos modos eftrafios , y ma- 
ravillofos, De donde fi la naruraleza es tan 
folicita en expeler los harmores fuperfluos, 
es menelter creer que elto importa á la fa- 
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Para promover vna tan fana intencion 
no ay medio mas feguro , que el exere 
cicio cotidiano : Oporert fe frequentims exere 
cere , fiquidem ignavia corpus hebetat >. r0- 
bur firmat; illa maturam fensétutem , hic Lone 
gam adolefcentiam reddit 5 (Cornel, Celfus ) 
mas elle no ha: de fer ; ni muy violento , ni 
muy peñofo, fino moderado , y grato, como 
es el pafieo +, el bayle, y cofas femejantes. 
Consel movimiento, las arriculaciones > Y 
Jos mufculos, las tendillas de el cuerpo » los 
Jigamentos que lo mantienen, fe purifica 
fe hazen mas expediros ; y los vafos capi» 
lares no fe obftrayen. Y affi como ya relox 
fe conferva mejor, y eftá mas fino quando 
fe mueve, que quando cita parado , de el 
mifino modo: fucede è la maquina humana, 
porque es neceflario que porla tranfpiracion 
infenfible fe evapore cierta cavtidad de ma- 
teria, proporcionada è aquella que ft intro» 
duce. eN: AER 
-Obfervó Sanétorio en fu eftar:ca, que 
de ocho libras: de comida que vno puede 
comer en vn dia , infenfiblemente fe cranf 
piran cinco libras , poco nas., Ó Menos; 
de donde yo coujeruro , que cada dia fe 
renueva vna quarta parte de la fangre ; por- 
que reniendo el cuerpo humano cerca de 
Vell= 


40 | 
Weiute libras con poca diferencia ; evapo- 
tando cinco , para qnedar defpues en la 
mifina cantidad, es menefter que de el ali- 
mento fe hagan otras cinco; y afsi las otras 
tres que quedan , faldràn por las otras ca: 
ales , O efguazaderos , como hezes inuti- 
les , y parrecillas mas grueffas de la comio 
da. Entretanto que dura ela proporciona» 
daentrada, y falida de materia, el humas 
no microcofmo goza de vna falnd perfetta; 
pero ficome mas de lo que expele, O expe- 
le mas de lo que come, de aqui provienen 
las indifpoficiones particulares. Efta es la 
caufa, por la qial aquellos que mas fe fati- 
gan comen mas que los otros, porque cor 
fumiendo con el crabajo la mayor canti- 
dad de humores, la provida naturaleza los 
haze mas hambrientos , pidiendo con el 
aumento de el aperito mayor copia de vian- 
das , para convertirlas en el cayital de la 
fangre confumida. Lo miíno fusle fuce- 
der è aquellos convalecientes»; que en fu 
enfermedad obfervaron yua- rigurolifsima 
dicta, a 
Defpues de aver examinado todo aque- 
Ho que entra, y fale de nueltro cuerpo, y es 
material; folo queda que digamos algo de 
“lo que es efpiricofo, y poderofo, è alterar, 
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y hazer perderla falud. El ayre, la comida; 
y los excrementos , no fon la vnica caufa, 
por Ja qual enferma nueftro individuo, 
fino que rau:bien ay otras que dependen de 
la opinion, y eftas fe llaman pafsiones de el 
nimo, nacidas de el amor, ò de el odio, de 
diferentes objeros , O de varia imaginati- 
va debuena, ò mala fortuna 3 porque nuef- 
tra alía , como quien tiene por fatelices a 
los elpiritus corporeos , que fon la parte 
mas volacil de la fangre, con facilidad re- 
cibe qualquier imprefsion de las ideas de el 
placer, ò de el difguíto, que ella forma en 
la fantasta 3 de donde ellos por la intimidad, 
9 fiuipatia que tienen entre sì, fe refienten 
và qualquier movimiento. Si demafiadamen- 
te fe al:gra , corren aprefurados por la jurifz 
diccion de fus nervios, y tal vez defconcier= 
tan el regulado fyfiema de el cuerpo: ò fî 
ella le halla congojofa, y tsifte, ellos muy 
imelancolicos, y cemmerofos fe retiran , bufs 
cando la foledad, y las tinieblas, con perjui- 
zio de la falud. | j 
Para remediar eftas morbofas caufas de 
elanimo, nada vale la medicina, y vnica- 
mente aprovecha la filofofia moral , enfe- 
ñando a tener los afeótos regulados baxo la 
gondura dela razon, y dela prudencia. Los 
| dio-" 
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diétamenes de eftas , fon las riendas con 
que fe doman , y hazen meños fenfibles 
las pafsiones < de donde los efpititus he- 
chos inagnanimos , è impercurbables è 
qualquier mundano accidente , fe/ mautis- 
nen conftantes en fu oficio, y afsiílev a la 
faludable armonia de fu nobiliísimo indi- 
viduo, Pero porque è mi no metoca habiat 
de efto, dexaré de tratarlo , conociendo 
que valen mas algunos pocos documentos 
de Seneca, O de Epiteéto, quetodos los an- 
tidoros , y medicinas de Efculapio i y ine 
contentaré con avet hablado folamente de la 
materia que entra, y fale deel cuerpo huma- 
no , de la qual depende el nutrimento , y 
mueftra vida , avieudo enfeñado aquellas 
advertencias, que es mas neceflario que fepa 
el que deflea inavntenerfe fano 5 como tam 
bien aviendo hecho vér el engaño de los one 
creen, que la digeltion fe:haze mediante el 
calor. i 
En elte difcurfo fe defcubren tambien 
Jas caufas de las humanas indifpoficiones, 
las quales fi todas fî pudieffen prevenir , y 
eftuviefíen  fujecas à la prudencia huma- 
na , no feria tan debil , y breve nueftra 
vida. Mas porque de muchas que depen- 
den de varias condiciones de el ayre , el qual 
n4- 
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fieceTariamente debemos refpirar, no podes 
mos aparrarnos , es neceflario fujerarnos á tos 
dos aquellos defconciertos, que puede ocaz 
fionar el contagio aereo. Ya, pues, que no 
podernos guardarnos de todos , procutarés 
mos a lo menos con la diera, con-el exercia 
cio, con la eleccion de vn buen clima, con la 
quietud , y tranquil dad de el animo, difminuit 
los peligros , puefto que de el tado no los pos 
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Medicos Modernos, 0 Galenicos. 


T_/ Sco no fe difputa en la fabia Academia, y 

y gran Metropoli de el mundo ; porque 
quicada toda duda , luze la verdad por si 
mifina, Es bien cierto, que en algunas Ciu- 
dades, donde aun reyna el engaño , y malis 
ciofamente triunfa la ignorancia, tedavia la 
virtud no fe ha podido dar è convcer ; de 
donde nace, que los Galenicos eftàn en 
e ma- 
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mayor eftimacian. Elto proviene , de que 
teniendo ellos de fu parte la gente mas fa- 
bia, y alPueblo de fu natural contumaz, 
el qual condificultad fe aparta de los an 
tiguos víbs , y con mucha mayor miejora 
de condicio: no fe dì lugar á que los 
Medicos modernos adquieran el credito que 
“merecen ; antes bien fe aplican los mas fu- 
tiles eftratagemas para oprimirlos , y aba- 

tirlos.. sn 
‘La mayor ventaja que llevan, es de te- 

ner fis parciales los Medicos mas viejos; 
‘porque reconociendo la autoridad , el rei- 
«pero, y crediro , que configo traen las ca- 
nas, con defeufado, y libertad pueden pro- 
nunciar , como fentencia , qualquier def- 
poto > y por axioma , qualquier para- 
ogifino ; eftando ciertos, que todo lo reci- 
birà el vulgo como verdad infalible. Ellos 
como hombres advertidos, faben muy bien, 
que plebî non judicium, non veritas , non dif- 
crimen , non ratio , non intelleétus , y que 
para con el idiota. eftarà en mayor efiima- 
“cion vna necedad que falga de fu boca, 
que cien verdades que diga vi mozo ; por- 
que ellos miden la fabiduria con la vara de 
«Jos años: y naturalmente creen, que con la 
* barba crece la doétrina , y que aquella tie; 
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mexdos hijosotnellizos, la vegezas y fabiduz 
4! Yo de ningun modo me, matavillo dé 
efto. » «porque esitan natural femejante ens 
gaño, que es dificultofo el repararlo. Pero 
ane catfa efpanto, que la experiencia eh cola 
tan norable , no fea baftante. para dar à cono» 
certa verdad, y que la imultitud de tantas 
exequias , y que el dolor de tantos.contumas 
ces, y delaschronicas enferinedades , ocas 
fionadas de los:abulos de ia Medicina, no 
ayan penetrado los fentimientos de la. prus 
dencia humana, ni le ayan hecho advertivel 
perjuizio de fu fencilla , y demafiado credula 
fimplicidad. | >. ib metuisto oo 100 
-555 Noay dada, que para Hegár d adveri 
tirlo , es menefter va largomira ,: y el co4 
nocimiento. de yna filofofia folida 3; de 
otra fuerte el entendimienco,de el que eftà 
preocupado de fallas ideas , .no,puede dif» 
cernir , ni diftinguir la inteligencia de la 
ignorancia 3; y tanto. menos: quanto! mas 
lleva ‘configo. las. buenas apariencias de 
aquella. Mucho, menos puede. hazer re- 
flexion fobre los fuceffos , ni es capaz da 
que la experiencia. le haga: conocer el :ori- 
gen de todo el mal 5 porque pueds mas el 
gredito que da el enfermo al Medico, que 

i no 
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no las heridas de fus mal aplicados remedios: 
De donde teniendo elia de fu parte toda da' 
imaginaciom,vhaze que elunáiferable fe duela 
dela propriz naturaleza , y (no le dexa conos 
cer el homicidio. > ri y 90p | Og 

Mas fila experiencia novale, ni es cos 
nocida la razon , cómo Se podrá dará com: 
prehender la verdad ¿de la conrroverfia ? Y 
mas fiendorantos los engañosen que elta el 
mundo. Para llegar al finde efto, no'ay cas 
mino mas expédito, como examinar el mo. 
do que tienende curar los vnos, y losorros; 
Jos quales: aunque tengan voa mifina inren> 
cion de fanarà los enfermos, fin embargo; 
por conjeturar diverfamente las caufas del 
sal , fe valen de:medios totalmente contra- 
rios para vencerlos. | Lv oia 01113 
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>> +De aquies:, que intichas vezes juzga» 
rin los vinos conveniente el fangrar , quan> 
do los otros, fi fe pudiera , añadlirán fans 
gre de buena gana ; y alsi al'mifino «iempo 
que los primeros recetarian x por fu modo 
de entender“; cofas que-refrefcaflen 5 “al 
contrario los fegundos ';: propinarian Temes 
dios calientes: De efta: contrariedad «dé 
opiniones, y modos dé curar direttamente 
opueftos ‘3 nace aquella: :confufion: vaiver- 
fal , de qué muchos enferinos) además = a 
di Cl: 
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eftar oprimidos de el mal, tienen efte otro 
mas , que dudofos no faben qué partido 
han de feguir » ni à que fetta de Medicos 
aplicarfe. De donde proviene , que irre» 
folutos los abandonan, y dexan obrar à la 
naturaleza ; y por folo el temor de engar 
Baríe ; figuen inocentemente lo mejor. Sin 
embargo la mayor parte de el vulgo ,: en 
cuyo numero tambien fe ¡incluyen aque- 
llos , que aunque ayan tenido nacimiento 
iluftre , con todo ello no han falido de las 
tinieblas de la ignorancia , con la 1iniíma 
confianza retrocede , y quiere fer curada dla 
inoda antigua , haziendole fuerza dos razo. 
nes, que tienen vua gran apariencia de yer= 
dad, eda 

La primera es aquella de averfe praéti- 
cado afsi por el curío de muchos figlos: 
La fegunda la de ayer algunos fido cura- 
dos otras vezes de efta forma, De donde 
les parece necedad , querer fiar la propria. 
vida de la experiencia de los Medicos 
modernos. Eftos dos argumentos , quanto 
Iuiejor parecen al idiota , tanto menos fuer- 
za hazen è aquellos Que tienen entendi. 
miento perfpicìz 5 porque el y/o no cano- 
niza las colas , ni eftas ferán verdaderas, 
y imejores , porque fe vían, Quantas de 

sea Ka QS 
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ellas È han defeubierco ya fer falibimas) 
cuyo. fundamento depende viricamente de 
la opinion , y de la demafiada credulidad 
de los: hombres? Es polptica, que fe man- 
tengan en buen credito muchas, de eftas, 
cuyo abulo redunda en publico beneficio. 
Pero aquellas que fon perjudiciales a la fa- 
Jud publica, no fé pueden defender por nitts 
guna parte 3 y Cipion Africano aprecia- 
ba mas confervar la vida de vn folo Ciu- 
dadano, que palfar a cuchillo muchos ene- 
anigoS. pis, e 
Por efto los Romanos, aunque fueffen 
muy detenidos, y circunfpe&os antes de ad- 
miric en la Ciudad alguna profefsion , ,n10 
obítante oyendo que la Arre Medica no 
tenia otro fin ; fino recuperar la falud de 
los enfarmos , engañados de fus promefas; 
la acogieron con vniverfal aclamacion , y 
“muy aprifa le dieron entradas pero la mif- 
‘ma polytica cor que la recibieron , obligó: 
à defterrarla , porque 4 expenfas de la 
propria fangre » y defgraciada experiencia 
de fus Ciudadanos , aprendieron que pru- 
dentemente debian tomar alguna  provi- 
dencia. De alli nació , que delterrando los 
Medicos de la Ciudad , introduxeron la 
verdadera Medicina, y por efpacio de 600% 
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años ; fue el curalo todo aquel deftierro; 
aviendofe librado de efle modo de todos los 
_abulos de el Arte : Sicut Populus Romanus 
vltra fexcentefimum annum, nec ipfe in acci- 
picndis Artibus lentus Medicine , verò etiam 
avidus, donec expertam damnavit. ( Plim. lib 
Boa cio Obie To 
Asi Roma reftaurò el credito , gue ¿via 
perdido, con vna tan labia deliberacion, y 
le adquirió la eumienda mas alabanza , que 
defprecio el error, Porque vn engaño apa» 
rente, es facil deimprefsionarfe en la opinion 
delos hombres; pero vna vez introducido, 
es otro tanto dificultolo el reconocèrle , y 
enmendarle, Efta dificultad , que tienen los 
abofos de fer defarraygados de la plebe , tie- 
ne fuerza de razon; pero para los hombres 
eloctos ,uno firve fino de argumento para pro- 
bar fu poca prudencia , y flaqueza de entendi- 
ámienro, b, Li Dado 
En quanto al otro argumento de averfe 
medicinado orras vezes à la moda Galeni- 
ca, y aver curado ; ya quéda baftante- 
mente demonftrado en el primer difcurfo 
la falacia de efta confequencia, Quien pues 
de jamás averiguar, que los remedios fib- 
miniftrados , ayan fido antes provecho 
dos al eafermo , que contrarios ? El die 
| | Q 
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fido curados, no prueba que ayan fido bue- 
nos , porque auuque fuetien malos , podia 
ficeder lo mifino, Las heridas no fon to- 
das mortales, ni toda mala receta esfuficien- 
te para matar. Defgraciados los hombres, 
fià cada medicina , o fangria- mal orde- 
nada huvieffen todos de morir. Valgame 
Dios! Y que prefto fe defpoblarian las Ciu- 
dades... -* j 
| Para reparar vna tan miferable deftruy= 
cion , dió fuerzas la providencia è la nas 
turaleza de cada individuo , para refiftir, 
no folo a las proprias indifpoficiones, fino 
imuchas vezes al daño que puede ocafionar 
laignorancia de el Medico. Pues fuponga- 
mos, que la naturaleza de vn individuo fen- 
ga por si mifimo las fuerzas que baftan pa- 
ra vencer doze grados de mal; y RMiponga- 
mos, (como puede fuceder) que fe halle 
affaltado de vna enfermedad , la qual con 
todo fu natural crecimiento no pueda te- 
ner mas que feis grados, efto es, la mitad 
de las fuerzas , que hemos fupuefto que 
tiene la complexion de aquel particular, 
Llamele á la cura de efte enfermo vo Me- 
dico , que ignorantemente le recete reme- 
dios muy concrarios 3 de fuerte , que def- 
puesen la primer medicina: el mal fuba va 
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 grado.mas de-fuèrzas; otro ¿has defpues de 
È fangria , y afsi' porelorden: de Jos medi- 
camenros; mal fecerados ,1o vayan fiempre 
de aumento los grados de: dá: enfermedad, 
haíta. poner ;: además de: fusi (Sis. grados, 
otros, cinco , ‘que ¡en todo! vendrán è fer 
onze grados:de anal, -por-lo qual.el pobre 
enfermo Hegaria:al vitimo: eftado:3: Con to- 
do:eflo no. viene dida: .quesaun.: fanaria, 
porque: le avrian: quedado .. fuerzas: aun 
fuperiores «3 ¿las ¿dela fupuefta enferme» 
sio Curado ete tal, fe podria-rdezir, que 
las, medicinassoy Jar afsiftencia de el Medi- 
co avrian fido la caufa de que él recuperalle 
la (alud! >. Aci: me, parece: que fe debia 
casi coteratio , y queno folamente 
de «avia irocurado. el Medico! elvalivio , 11- 
Rosquecantes: por: fu parte: no avia dexado 
de executar:rodo-lo que pudiera fervir pa- 
Ta quitarle nriferablemente la vida, Veafe, 
pues) cómo pueden fer fallas: las razones 
ya referidas y ¿ ete: nodo qualquier 
otra que pudiefle alegarfe em defenfa de los 
Medicos Galeniftas.. Eftas ¿inuimas , con 
orras. de mayor fuerza , fe prohijaban è lá 
gente mas dofta,s: pero como eta es mas 
gapaz de defcubrit Ja verdad.) afsimo ha 
JPA Kg fido 
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fido dificultolo 4' los Profelfores: modernos 
el convencerlos, y obligarlos ‘con la razonà 
mudar de parecer, y ‘hazerlos del partido de 
la nueva de@rinap! roba 20: sio ob 
oc Sielidiora ¿lo menos:tuviefie la fortu- 
na de conocer la flaqueza del proprio enten- 
dimiento! y queen las cofas ¿de queno es ca- 
paz 5 e fujeraffe alguizio dedoshombres mas 
adelantadosendos eftudios slograria el mil 
mo beneficio. Pero no teniendo ela difere 
cion; fu mifmaignorantia lelhazseftar mus 
cho mas contumiz en fa mifimo perjuizios 
Pero adelantemos mas.rigeftrorafumpro, para 
que con mayor'evidenciaÍe pueda decidir efta 
queftion. Sip sb BES El ODI ALIVE OS 
Es indubitable, que aquellos Medicos 
Terán los mejores , que entistuden E, co» 
nocen mejor la eftruétura de ‘el cuerpo has 
mano} aquellos que faben dar razon de fu 
modo de obrar; que mas fatisfacen el en- 
tendimiento, y mejor que los demás: , ade 
vierten las necefsidades de ‘Ins pobres ens 
fermos ; biendo fubminiftrarles mas è 
propolito' lo! que ‘necefsita fa mal, para 
que bien aprifa reftauren la delicada Salud, 
Nada de'efto puede hazer quien no es mo- 
derno: Luego folo los modernos feràn los 
Medicos verdaderos, y los mas fabios E 
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| niflros de lamaturaleza 3 pues para obrar cori 
razon en el Arte Medica, y curar. los enfer- 
mos; es menefter faber muy. por menudo, 
no folo el fitio, y la figura, fino tambien 
elvfo de qualefquiera inteftinos de el cuer- 
po animado 5 como-tambien en que cou- 
filta la armonia de efte microcofmo , para 
“conocer de ai los defconcierros ¿- y poder 
defcubrir delos fyntomas, y diferentes efec- 
tos de las enfermedades las varias cáufas que 
las producen, oy delpues la agtividad de los 
medicamentos, de que debe valere para atá- 
gastan obiboo yl 0% a 103 
«n: ¿Quién puede comprehender todo'efto, 
mejor que el Medico: moderno ? Puefto 
que él tiene noticia de los nuevos delcu- 
brimientos anotomicos , de las demonitra= 
«ciones de vna:bien fundada mecanica , de 
“tantas luzes de la nueva filofofia experimen- 
tal , dela eficacia.de los remediós quimi- 
«cos, de el wío de los microfcopios perfeétif- 
fimos , con que llega è vér halta la figura 
de las mas minimas particuliflas , de que 
fe componen los mixtos. Sin todas eftas tan 
neceflatias noticias , quien no vé , que fe- 
ricurar ciegamente, y que el fervirfe de ta- 
les Medicos:es poner a riefgo la propria. yi- 
da , ò bufcar mayor mal, quando quere: 
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‘imoslibrarnos de él? -Quede.,; pues ; fentado; 
«que es 1mejor, ò menor mal ;-fervirfe. de-los 
amodernos , que;-de+los meramente Galenif> 
tas, Por El 1 | oioi og 
«3 Yo: no quiero eftendefme aquien pro- 
bara la larga cón «razones Medico: fificas, 
vna verdad can clava, afsi porque la gente 
¿mas docta baftantemiente :e(ta ' defengañada, 
como tambien. porque ay ya. tantos: libros, 
en los quales eftàn rechazadas-las thieoricas 
antiguas de efta Arte. Novobftante procut 
rare defengafiarà algunos que no pueden con» 
cebir , que el mundo aya podido averfe ers 
.gañado ran neciamente,, aviendo:hecho ran- 
ta eltimacion de:vn mechodoò de curar, inas 
perjudicial, que falutiable ¿:la: republica hu- 
41402. = LONE. ZO e 
Para advertirbien vnéngaño «Hharray- 
gado, es menelter averiguar donde tiene 
fuorigens porque de otra fuerce no fe po- 
‘dra declarar efte: abufo. El ha nacido de la 
agnorancia de el interes y dela malicia de 
los mifmos Profeflores. Eos: viendo que 
para fer Medicos , bafta tenersel: nombre, 
y la edad, han ideado vn modo. de curar, 
que les fuelle el mas»facil ;:el mas vtil,iy 
-Mas aparente, Tal es puntualmente el qué 
practican los Galeniftas de nueltro tiempo, 
co: 
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como lo avemos' demonftrado en los ans 
tecedentes difcurfos, Para que fe creyelle 
mejor efte methodo , acordaron de publi- 
carfe fequaces de los antiguos ; valiendo- 
fe de fu autoridad para canonizar qualquie- 
ra operacion fiya. Se han valido de el ref- 
pera de la'antiguedad para conciliarfe ma- 
yorcredito ; y hazer à los Pueblos mas con- 
Mdéntes, 4D è A O 

Se perfuaden muchos, que en la fabri- 
ca de los hombres de aquellos primeros fi- 
glos, pufo la naturaleza 1mas cuydado > y 
mayor folicirud que la que pone al prefen- 
te, y lo que es vna fofpecha de fu imagi» 
nacion, lo juzgan realidad , y mo fe pue- 
den perfuadir a que los fuccellores jamás 
pudieflen excederles : y ala verdad , ca- 
da dia@o vemos fenfiblemetite en muchas 
otras ciencias, Es cerrifsimo , que las letras, 
y la filofofia , aunque ayan tenido lus ve- 
zes, y aya avido tiempos en que ayan flo- 
recido masque en otros, y en que los hom- 
bres fe ayau fatigado mucho para pene- 
trar las efpeculaciones naturales. ; como 
tambien , que ha avido otros tiempos, en 
los quales ha triunfado la ignorancia ,- y 
aquellas fe cultivaron muy poco : masno por. 
ello ellos no «han mudado la organizaz 
Eos ci011, 
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cion, nì ha baftardeado fu.eftirpe;. aviendo' 
Solo variado la voluntad , y la inclinacion, è 
por aver fido diveríamente educados , è 
por otras caufas. De dondé' quieren cretr, 
que aunque en los. figlos antecedentes aya 
avido fugetos de grande inteligencia , cu- 
yaverdadera doétrina , ò fe perdió, è core 
rompió 5 y que el tiempo ,..como dize el 
gran Bacon de Berulamio, è manera de va 
Rio las ha arrebato por el tranfcurío de los 
figlos, y ha fumergido las masfolidas,.y. 
macizas. sale 
:Alsi puntualmente parece que ha fuce: 
dido en nueftros Galeniftas , los quales por 
mas que digan que figuen al grande Hipo- 
‘crates , citando cada inftante fus aforiímos , fi 
fe obferva el exito infeliz de fis curaciones, 
yy fu diferente modo de curar, eftán ellos tan 
apartados, y tan opueftos, como las cinie- 
blas, de el medio dia, no teniendo de Hi- 
pocraticos , fino folo el nombre, y toda la 
fuftancia de verdaderos Hipocriras : Porque 
hazerfe difcipulos de vn hombre. tau granda, 
ha fido vn puro artificio para grangear el cre» 
diro, que de otra fuerte les fuera dificil poder 
confeguir. 

Al contrario los modernos de quienes 
Giempre fue amicus Socrates » amicus $e 


fed magîs amica veritas ; nio teniendo otro 
fin, niorto adalid, que vna razon forras 
lecida de, Ja experiencia, y que por ello fos 
doétrinas no pueden en todo conformarlé 
con las antiguas ¿ con todo efTo ellos fe acer= 
can mucho mas al metodo praético de Hipos 
crates + porque el curara lo moderno, vni= 
"camente confifte eu procurar mantener las 
fuerzas de la naturaleza , y en focorrerla 
à fu riempp con los remedios , quando ella 
por sì fola no es poderofa è vencer las 
enfermedades , como quiere el ya citado Au< 
SIA O ORO o vo ! 
La curacion de aquellos que tanto (8 
defvanecen en fer fus fequaces , no con= 
Ste, fino en quitar defde el principio las 
fuerzas con fepecidas purgas, y fangrias, Y, 
-defpues de debilitada , focorrerla con cor- 
| diales que no tienen mas vistud , que dar 
ganancia a los Boticarios. Con el valor ds 
las piedras preciofas , y de el oro dàn reputa- 
cionàlacura; porque el vulgo cree, que el 
‘remedio es tanto imas eficaz , quanto mas 
coltofo. En fuma parece , que eftos folo 
han tenido la idéa de bufcar la apariencia 
gle el Arte, y nola Artemifima; darà encen- 
der , que hazen vna grande cofa con la 
abundancia, y precio de los medicamentos, 
i EA, | preo- 
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preocupar coma hypocresia de la mayor fos 
licitud el entendimiento de los hombres, y 
hazerfe efclava ¿la comun creencia , emplear. 
do todo el eftudio en medicar la opinion, y 
no el mal. | | 
+ Enefto confifte toda la Arte, y coduel 
mal de los Galeniltas ¿ porque por acredi- 
tarfe. de diligentifsimos deftruidores de las 
enfermedades, y para hazer. mas fenfible fu 
medicina, fe valen de el hierro, y de el fues 
go5 fabiendo ellos, que el idiota cres, que 
los mejores Medicos, fon los que fin comas 
paracion alguna defuellan , y martirizan A 
losenfermos; afsi quanto mas les multipli- 
canlas heridas, tanto mayor aplaulo confi 
guen, eftando feguros, de que aunque los 
infelizes mueran , quedará a los parientes 
el confuelo de aver hecho todo 1Ó pofsi» 
ble, y de aver empleado toda la municion 
de la Facultad Medica para curarlos ; O bien 
fi fanan., redundará todo en alabanza fu- 
ya , porque aquella falud que regularmen» 
te es obra de la robuftez de la naturaleza, 
le atribuye è las Operaciones de el Medico, 
por mas que muchas de ellas ayan fido 
mas nocivas , que favorables à los enfere 
110S. 4 
Siendo elto afsi ¿ no podia Alonfo Los 
| pez, 
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ez, Medico de Carlos .N.' defcribir:com 
frafes mas ‘exprefsivas: femejante modo:de 
medicar de dicha raza de: Medicos, que; 
las que aqui'repitiré. Jffi enim, vel in levif= 
frinis affetibus, fuos infirmos., fupliciis infini= 
tis injuftè punivine : diera «xquifitifsima nécant3 
| pharmacis mioteftifsimis replent, crudelibus cu 
curbitis, © vrunt, & fecant, altague mul= 
ta patrarit que capere mimoria «ft impofsibi» 
le: & quod nobis indignationem magis MOVEL y: 
ab errore criminegue mercedém accipiunt , ac 
Punitionis loco premia non -4xIZUA> capefennto, 
baudantur'> quod anxiliis multis adverfus mor= 
bos pugnaverint:,  L fanitatem attulerint,. 
quam matarasattulit fola etiam ipfis repug= 
nantibus > mara qua fortis ef? ; non modo afa 
véblones leves fanot >. fed: ctiam en ores intr= 
vium Medicorum corrigir. (in: prognoft. Hipo» . 
CAE Bici volti. $ ba y 
- Quereis vèr mas para perfuadiros final: 
mente a que el Arte de:eftos confifte en 
engaños? Hazed reflexion eu el ordinario 
mierhodo , que praétican eftos falfos fequa- 
ces de los'antiguos, y obfervad , como al 
principio: de la curacion de qualquier enfer 
mo ; luego lereceran vna medicina, que ellos 
Maman minoraciva, y los Modernos deftrus, 
ye eltomagos; y efta con el fin de dr 
ho, a 
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la primer región. Verdaderamente 5 fi fé 
mira ¿Lu buena intencion > y 41 {ucedisfe 
aquello que ellos-fueñan, los enfermos po- 
drian eftar de buen ayre ; porque en breve 
tiempo recuperarian la falud perdida. Pe- 
ro como.no conocen, ni la dacia de el 
cuerpo humano ». ni da fuerza de los medi, 
camentos , acaece que muchas vezes fu, 
cede lo contrario de:quanto han :prometiz 
do. oirá 1100 hole i 
Mas donde hanaprendido.; que las mes. 
dicinas ayan: tenido jamás tal, propriedad 
de limpiar ? Es facil darlo a. entender à 
los que no fon de efta Arte 5 porque viens 
do falir los excrementos ; fe afirman mu. 
cho mas en fu diétamen : Affi. quanto es 
mayor la operacion», juzgan que: la medi 
cina es tanto mas:favorable, y que ha lis 
piado mejor el cuerpo. Eftos tales no f{a= 
bei, que los purgantes tienen fuerza de 
convertir los buenos jugos en malos , los 
humores lanos et materia podrecida, y que 
todo aquello que encuentran , afsi en el ef- 
tomago , como en el lugar de donde fa 
conduce á los inteftinos , lo pueden cor- 
somper, y hazer: de malifsima calidad: 
que fi pudiefien llegar è comprehenderlos 
gue perfuado , que no ferian can meciosa 
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- En veneerle A tomarlos, ? | 
Pata que vengan, pues, en efte conoci2 
iiiento , quiero que la mifina experiencia 
les lcá: matltra, y que vita razon natural [e 
lo deiiueítes claramences Va individuo 
para ‘que fe conferve fano ; es mienefter, 
que lus humorés fe mantengan en tal bon= 
dad ;y fluidez , quales fe requieten para 
confervat áquella armonia , de que depen» 
tie la falud kutnana : de otra fuerte es jin 
posible que fe halle bien, y que tio fe lNle= 
ne de jugos malos, y podridos. Aota con 
efta advertencia hagafe la experieficia fi- 
guientes Tomiefe qualguiera purgante sie 
dlicamento, y aquel miímo en la miíma fora 
ma, 9 cantidad adininiítrefíe è dos indivi: 
duos , vno de los quales ele perfeBamene 
tefano » y cl otro enfermo, y E obfervarà; 
que falo copia de hezes de entrambos ; de 
‘mancta ; que fi acafo fitcediefle , que la 
evacuación de el enfermo fuelle mas copioíá 
q la de el fano, eflo debetia creetfe, que 
ucedia, rio porque la medicina no huvief- 
fe exercitado igualmente fu fuérza en el 
vno, que en el otro ; fino porque lanátu= 
raleza de el fano, hallandofè mas vigorofa 
que la de el malo para poder refitir è la vio- 
deucia de el purganre, daba menos logar 4 
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Ja operacion de efte , en el vno, que en el 
otro. À | 

.  Sieftoesafsi, quien no infiere fer cofa 
tan agena de la verdad , que los medica- 
mentos limpian el cuerpo , que antes bieu 
es cierto , que lo enfucian 5 puefto que no - 
admite duda , que fi antecedentemente è 
la purga , fe hovieflen hallado en el fano 
todos aquellos efcrementos , que defpues 
falieron 5 aquel individuo, no huviera lo- 
grado vna falud perfecta. Es neceflario , pues, 
inferir, que los produxo la purga , pues no 
eftaban antes. Efta es la caufa de la debili- 
dad, y defganas, que provienen a aquellos, 
que eftando fanos , por hallarís mejores fe 
purgan 3 porque corrompiendofe. por la 
malicia de el purgante los humores buenos, 
no pueden aquellos iudividuos dexar de re- 
fenrirfe, y perder algunas fuerzas , conta» 
minandofeles parte de el quilo , y aquellos 
jugos de que depende el refacimiento de 
las cotidianas perdidas de fangre, y confit- 
mo de los efpiritas. Conocieren los anti- 
guos eta verdad ; efto es, Afclepiades , y 
el mifimo Hipocrates , como fe vé en lus 
aforifinos:: Sana babentes corpora , dum me- 
dicamintis purgantur , cito tafolvuntar< 
itemgue quí pravo veuntur cibo; (Aphorif.3 6a 
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fecr. 2.) queriendo inferir , que igual das. 
fio caufan los medicamentos purgantes, que 
las viandas de mala fuftancia 5 fiendo lo 
mifino tener malos jugos en el cuerpo, que 
hazerlos malos con la medicina, fi fon bue- 
nos, 

Vifto, pues, que las medicinas hazená 
los buenos malos , folo queda por averi- 
guar, fl pueden hazer buenos a los enfer- 
inos. Si eftas tuvielien la diftrecion de pur- 
gar vnicamente los malos humores, y dexar 
eftar a los buenos , ferán fiempre prove- 
chofas. Pero como no tienen dicernimien- 
to para feparar lo bueno de lo malo; por 
efo de ordinario fon perniciofas. Por lo 
qual fi avomos demoftrado , que dañan 3 
aquellos que gozan vna perfeóta falud , mu- 
| cho mas dafiaràn á los debilitados, y enfer. 
mos. Sin embargo algunas vezes , bien que 
pocas , pueden los. purgantes fer conve- 
nientes al principio de las enfermedades, 
Difcreramente lo dize el Grande Hipocsa- 
tes: Raro principiis medicamentis vti opor- 
ter ; atque hoc cum magna prameditatione 
facientum. ( Apborif. 24. prim. 5.) enfeñan- 
do tambien , que aun en tal ocafion debe 
penfar el Medico muy bien , fi es conve- 
nienie, $ 10 , recetar al enfermo alguna 
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medicinà. | A : 
Diganme; pilés, aora los que blafonaîti 
Ser apafsionados à la doétrina antigua, qué 
razon tienen para recetar al principio de 
qualquier enfermedad medicamentos purs 
gantes ? Aquella de limpiar la primer re- 
gion , ya be probado que es vaniísima, y 
contraria è no folo a la autoridad de los 
antiguos, fino tambien à la razon natural, 
y ¿la experiencia. Tienen otra, que pienfan 
fer incontraftable , y es, que los purgan= 
tes que oy fe vían, no fueron conocidos ans 
tiguamente > los quales fiendo vnos leniti= 
vos fuaves, Í8 pueden recerar a qualquier en 
fermo. | | 
A efto refpondo primeramente, que es 
falfifsima la confequencia que infieren, 
efto es , que porque no fueron antigua= 
mente conocidos , fe deben ordenar aora, 
queriendo Hipocrates, y la razon, que no 
fe fabminittre algun remedio , que tenga 
fuerza purgavte : Medicamenta purgatoria 
dare non oportes. (Hippocrat. de medic. par- 
gant.) y es de advertir, que habla en gene- 
ral de todas aquellas cofas que pueden mos 
ver al cuerpo; efto es, no folo de los me- 
dicamentos , fino tambien de las mifmas 
viandas, que pueden obrar lo milmo , e 
6 
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el vío excefsivo 5 como lo avifa en el mif- 
mo libro : Quare fieri non poteft , vt quis 
medicamentis confiffus ea temere exbibest, 
nam , & cibos nos alentes medicamenta effe 
putandum eff , fiquidem qui modum exce- 
dunt, purgantur , velut a finceris medicamen- 
ts. 

Las razones, pues, de no averfe de re- 
cetar al principio de las enfermedades los 
remedios purgantes, fon muchiísimas. Pri- 
ámeramente , porque la naturaleza no tie- 
ne fiempre necefsidad de purgarfe, Segun- 
‘dariamente , porque al principio los ha- 
- Mores , como ellos mifimos dizen , no ef- 
cin cocidos. Terceramente , porque fe 
confanden , ò fe percurban las buenas in- 
venciones de la naturaleza, y por el temor 
de no defconcersar el eftomago , faftidiar 
el apetito , hazerle perder las fuerzas de 
manera , que no pueda reliftir a la violen. 
cia deel mal; y por vltimo, por otros mu- 
chos daños que pueden acarrear las medici- 
nas » los quales fon bien notorios ; y por 
efio regularmente en vez de difminuirfe las 
enfermedades , fe aumentan, y f ponen de 
peligro. es | 

Veo que algunos podrán inftar con ef 
sa dificultad : Luego los pobres enfermos 
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que padecen éftiriquèz 5 parte por el calor 
de la calentura, parte por eftar en.la cama, 
no avrán de tomar algun remedio , que ten- 
ga fuerza de aliviarlos de aquellos efcremen- 
tos, que cotidianamente fe, engendran en 
los inteftinos > Previniendo Hipocrares ef- 
to, y la necefsidad de la naturaleza , acuer- 
da el vío de los clifteles , no porque eftos 
fean fiempre faludables , fino porque pue- 
den caufar menos mal, y fer menos peli. 
grofos: Verum fi alicui opus fuerit , infuffum 
per ciyffertm adbibere potes , hoc enim mino- 
ris periculi ef , (lib. cit.) Pues fi Hipvocra- 
ces tenia reparo de ordenar vn pequeño la- 
vativo , quanto mas fe huviera guardado 
de recetar la cafia, el jarave rofado, y to- 
das las otras cofas de effe genero , que los 
aotiguos ignoraron ? Por efto eofeñan las 
antiguas doétrinas, que al principio de las 
enfermedades, fe deben abfiener los Medi. 
cos de qualquiera medicina purganre, qual» 
do la materia morbofa no fobreabunda ; lo 
qual fucede rarifsimas vezes : Nift materia 
turgeat 5 plerumque autem nonturget. (aphorif. 
22. prim:5,) | . 
De manera, que folamente entonces pues 
den fer las medicinas convenientes , quan: 
doenel eltomago fe halla cantidad de mas 
{e 
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teria indigefta; que no pudiendo digerirla 
la naturaleza , quiere fer aliviada de aquel 
pelo de que fe halla opriniida. Pero rece- 
tar purgantes al principio de qualquier enfer- 
medad , ello no es remediar al mal, fino au- 
mentarlo ; ocalionaudo mayor deforden a la 
naturaleza, viciandole mas los humores, di- 
| virtiendola de fi crilis, y confundiendole fus 
defignios. | | 

De no fer bien entendidas femejantes 
doétrinas , proviene que los Galeniftas ha- 
en a los enfermos dos imponderables da- 
nos. El primero es, que quando fa ha de 
purgar alguno al principio , ellos preferi- 
ben vn genero de minorativas , que no 
teniendo tanta fuerza , quanta fe requiere 
para aligerar la naruraleza de la copia de 
Jos humores pecantes , aumentan la cons 
fufion, y el defconcierto , fin lograr algun 
alivio. El fegundo daño es , que purgan 
quando no ay necesidad de purgar. De ef 
ros dos engaños fe acordo Cardano , co- 
mentando los ‘aforifmos de Hipocrares. 
Medici noftri temporis in virogue precepto 
aberrarune : nam & in non turgente materia 
purgant , € in turgente alvum folum lenien- 
tes , etiam purgantes occidunt egros , caua 
quod Medici tam. fepè aberrent ab boc fcopo, 
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€ quod dum fut juvinas verentur , ff nón pu? 
gent ne pro amperitis habeantur. En eftas pa» 
Jabras da Cardano la razon de el origen de 
efte abufo , dizieudo , que los Medicos 
fiendo Jovenes, parte temiendo fer tenidos 
por ignorantes en calo de no. purgar è los 
cofermos , por la mayor parte de aquellos 
a quien parece eftar mal medicados , los 
que no andan bien corrientes de cuerpo; pare 
te engañados de qualquier razon aparente, 
contingan , y fe acoftumbran al mifino er- 
IO. ai 
De aqui proviens , que envejeciendo 
defpues, ordenan de el miímo modo, que en 
fus primeros años, y fu larga praótica , y 
edad no han obrado, en ellos, fino hazerlos 
mas abitinados en fis errores; pero no les 
han hecho medicar con mas feguridad. De 
ela fusrre fe ciegan de tal manera en (8. 
inejante abufo , que fi lo lleva la ocafion, 
praétican lo mifino con sì proprios, y con 
las perfonas que mas aman. Plures tamen 
Medici fequentes confuetudinim a juventute 
contraliam , in errore perfeverant ; adcò vt 
etiam fe, fuofque , fi cafus fe oferas. , vt fre- 
quencer accidifle vidi , perimane : plurizonw 
ergo dibemus buic aphorifmo , quando quidem 
vel cum ipfa adbuc ado male audiant Medici, 
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St dicerò foléant Medicos plures occidere quam 
fanare. Quod fi bic ob ex noneffet , haud du- 
bito, quemadmodum Romani fecerunt , Vr- 
bes ejetturas effe Meaicos publico decreto. ( 1bi- 
dem.) | 
. © Detodaslasreferidas razones, y auto” 
sidades debemos legitimamente inferir, 
“que qualquier cofa purgante, por leve que 
fea , fi no fe dà con todas aquellas caute- 
Jas , € indicaciones neceffarias , que pref- 
cribe Hipocrates , y pide la razon, puede 
echar á perder al enfermo , y poner la ca- 
fermedad eu muy mal eftado. La mifma ca- 
fia, que efta efpecie de Medicos tiene por tan 
benigno remedio, he vifto que muchas ve- 
zes ha ocafionado grandes defconciertos, 
“y precipicios à los enfermos; de modo, que 
no me caufa admiracion aquel lugar de 
Libario, donde hablando de la cafia, afir- 
ma , aver defcubierto todas las feñales de 
veneno en aquellas perfonas , que la avian 
tomado : Memini non defuilfe è qui cafia fump- 
ta ; omnia pateretur que illî , qui venenam 
bauferunt. 

Con todo efto, es tanta la farisfacion 
que tienen los Galeniftas en fu rancio me- 
íhodo de medicar , que ni aun los exitos 
defgraciados les hazen advertir. el engaño; 
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y fi los enfermos defpués de avere purgas 
do fe quexan de que. fe les ha aumentado 
el imal, luego los animan diziendoles, que 
aquel es buen feñal , fiendo indicio de que 
el remedio ha barallado con los humores 
pecantes. , que eftaban ocultos : y que por 
ello es preciflo , que la naturaleza fe altres 
re, y que fuceda en ella como vn tumulto, 
Con eftas , y otras aparentes femejanzas 
din à entender el mal por bien, y venden 
el tofigo , como fi fueffe balíamo. Aora 
fabreis mejor, cómo pueda fer buen feñal, 
el que defpues de el efecto de los medica» 
snentos fe aumente el mal, Si eftos tienen 
propriedad de dañar, por qué al contrario 
fiais, que luego que los recibe el enfermo, en- 
contrata alivio ? Y fi es verdadero aquel 
axioma de los Peripatericos , contrariorum 
tadem ef? ratio, ac dijciplina, fe deberá co» 
legtr, que fi es buen feñal , que los remedios 
baganusal; al contrario ferà malo; que ha- 
gan bien. be 
"De la falfedad de efta propria, y nes 
ceflaria confequencia , infiero efte di- 
lema : Ó que es neceflario:, que tenga vna 
grau fuerza en la fantasia de los hombres 
femejante engaño ; 0 que es muy grande 
fu ceguera, pusfto que vnas experiencias 
tan 
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tan vifibles ; no les hazen advertidos, Lo 
cierto es, que pide la razon , y muchos afo» 
rifinos de Hipocrates , que las enfermeda= 
des fe deben minorar luego, que obra el me- 

dicamento ; porque ò es verdad, que el re- 
“medio ha expelido el humor pecante3 ò que 
ha corrompido , y rebuelto los humores, 
trocandolos de buenos en malos, Si lo pri- 
nero es verdad, efto es, fi fe ha difininui- 
do la cauía de el mal, deberá el enfermo fen- 
tirfe aliviado. Masfieslo fegundo, es pre- 
ciflo que la enfermedad fé aya puelto peor, 
y que la medicina fe aya aplicado malif 
fimamente. Si qualia purgentur , qualia pur- 
gari oportet, confert, & agri leviter ferunti 
fin minus , è contra, è bien como: dize en el 
libro de Arte : Que profutrunt, ob reétum 
vfum profuerunt. Que verò nocucrunt , ob id 
quod non reftè vfurpata funt,nocuerunt.( Apbors 
vit.p.5-) 
Con otro engaño procuran eftos defgra- 
ciados Medicos confolar è los miferables 
enfermos 3 y es, que quanto mayor es el 
daño que fe les ha hecho ; tanto ¿mayor 
beneficio pretenden aver ocafionado , dan- 
doles è entender , que quanto mas copiofa 
aya fido la evacuacion , tanto mejor ha fi» 
do la medicina 5 y afsi con vn bien pura: 
nen: 
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nente fantaftico; fe libran de las cenfuras; 
y defvanecen las quexas. De aqui es, que los 
miferables enfermos , por lo regular fen- 
cillos, è poco advertidos, f ven cbligados 
a levar el mal en paciencia, y è recibir vn 
daño prefente, por Ja efperanza de vo bien 
venidero imaginario, Vn Autor moderno 
fe rie mucho do que Hipocrates nos venga 
a vender por oraculos , ciertos aforiímos, 
como es el referido, que no ay mugercilla 
que no lo fepa. | 
¡ Quien no fabe (dize el tal Autor) que fi 
el Medico haze evacuar los humores , que 
le avian de purgar , redundará en benefi- 
cio de el enfermo, y que elo es lo mifmo, 
que dezir: Remota caufa , removeri debet ef- 
f.étus? No ay duda, que á primer vita paz 
rece ridiculo , y fuperfluo el referido afo- 
sifmo ; pero fi fe carga la confideracion, 
vendremos en conocimiento de fu impore 
tancia: y yo no me psríuado , que Hipo- 
crates lo hizo fin acusrdo, y no folo lo pu- 
fo entre los primeros , fino que lo reperia 
Varias vezes para confulion de los Medi- 
cos, que podrémos llamar Purgadores , los 
quales con vna leve apariencia de bien, 
aun con vifible perjuizio de los enfermos, 
los purgan, y buslyen è purgar: de mane, 
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fa; que no ay error mas frequente, Duan 
© Entienda, pues, el enfermo, que fe le 
ha recerado la medicina malamente ; fiempre 
que aviendola tomado , no percibe algun 
fenfibie beneficio 3 y guardefe rambien de 
fiar fu falud de femefantes Medicos. Tam 
bien advierte el dicho Medico modernos 
que no debe medirfe la bondad de los pur 
gautes con la copia de los excrementos que 
falen , fi no de la qualidad , € inmediata 
couveniencia. Dejebiiones non multitudine funt 
affimande , fed fi talia dejiciantur , qualia cone 
veniunt, © egri facile ferant. (Aphorif, 234 
P.5.) a i Í A \ 
Tres advertencias quiete Hipocratesy 
que haga el buen Medico, para que la mes 
dicina 1£ aplique oportunamente, tales fon, 
que obferve el tiempo , la calidad de los 
humores, y lugar por donde fe deban pur- 
gar. Y comoal principio de las enfermedas 
des (fegunavemos dicho ) raras vezes con- 
vienen los purgantes , por eftar entonces 
todos los humores en contufion ; por elfo 
debe efperaríe que la nacuraleza haga fus 
feparaciones , y defpues atender bien al 
lugar por donde ella fe inclina a defcargare 
los. Efta doctrina fe contiene en eftos dos 
afurifmos, Concolfa medicari opportit , Un 
que 
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quo naturavergit co ducère (5. Aphorif,21:% 

22.P.5.) | 
———Eneftas pocas palabras confifte toda la 
Arte de la Medicina ; y ninguna Secta de 
Medicos obra por lo regular mas opuefta a 
ella , que la de aquellos que fe precian de 
fer Hipocraticos. Porque muchos de ellos, 
prefumiendo fer los Miniftros de la fabia 
naturaleza , y que ella es la que folamente 
cura las enfermedades, al tiempo que haze 
fudara los enfermos , eftos, ò con catartis 
cos , ò con remedios contrarios , derecha- 
mente fe oponen è fus delignios. Da donde 
proviene , que las enfermedades fe hazen 
contumaces, O è lo menos fe enfurecen con- 
tra el oprimido individuo. Natura enim 
repuguante , irrita omnia fiunt. ( Hippocras 
tes.) 00 
Si es, pues, el Medico (como quiere fu 
Efcuela) vn puro Miniftro de la naturaleza, 
por qué ha de hazer el fiempre de el Doétor, y 
obligarla mal de lu grado, ya a hazer vu 
movimiento, ya otro, y perturbarle 1gn04 
rancenisate fus faludables defignios ? Ella 
no riene defpues en todos los males ayuda 
alguna. Muchos ay que por si fola puede 
fuportar 5 porque fi el mal, como le dift- 
ue bien vn Moderno , no es otra cola, que 
Rua vii 
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yn esfuerzo dela naturaleza contra la falud, 
procurando amontonar contra ella los hu- 
inores pecantes; morbus ef? natura conamen, 
materie morbifice exterminatione in agri fas 
lutem omni ope molientis: por que ha de ques 
- rer el Medico con fus falacifsimmas conjeturas; 
y dudofifsimos remedios , falir al opuefto, 
Quando ella tiene tantas fuerzas, que lo pueda 
hazer? | | | 

Si la Arte Medica fuelle fegura en fus 
Operaciones, y fe pudielle prometer con fus 
recetas vi buen. exito , en tal calo feria 
fiempre provechofa , y en toda enferme- 
dad, aunque ligera , pudiera emplearíe, 
Pero fi no contiene cofa alguna cierta, fien- 
do el entendimiento humano incapaz de com» 
prehender las ¿infinitas circunftancias , que 
deben congarrir para coadgubar las iimpes 
nerrables Operaciones de la narurzleza , no 
es afsi , que ferà vna ignorante temeridad 
de los Medicos querer preferibir cada dia, 
ya cfto, ya lo otro? Si los remedios tuvie( 
fen compaísion, y no dañaflea quando no 
caufan bien , en ral cafo fe podiia aventu» 
rar, ordenandolos para que hizieften bien, 
Pero fiendo ellos, ò convenientes, ò perju- 
diciales, es preciffo que hagan fus naturales 
eleótos, de: 
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Siendo efto afsi, fi la falud rio es ott 

cofa , que via confonancia de humores; 
tambien la eficacia de los remedios lo que 
| no añadirá de armonia ; lo aumentara de 
confulions Ni aqui tiene lugar aquel axios 
ma de Cornelio Celío , que es mejor fub= 
miniftrar algun remedio incierto; que nitt- 
guno : Melius ef? anceps experiri remedium, 
quam nullum s porque efto debe entender 
fe , como pu el Autor, vnicamente eni 
aquellas enferinedades ; las quales ; no ha: 
ziendofe alguna diligencia, fon ciertammen: 
te mortales 3 mas no en aquellas ; que na- 
curalmente pueden inclinarfe házia la falud 
de el indivio : y fi en aquellas es prudeny 
cia tenrar va remedio dudofo , no yendo è 
perdería nada , al contrario en eftas es ne 
cedad, exponiendofe la vida, que es el tos 
do, |. PIESE | 
Hafta aota averiios obfetvado , que His 
pocrates iba con grande riento al principio 
de las enfermedades, antes de llegar à or. 
denar algun remedio 3 y al contrario la fas 
cilidad de aquellos que tanto fe precian de 
fer fus fequaces. Queda folo que nos ade. 
lantemos en la cura de las enfermedadesa 
hafta defcubrir la diferencia que ay , entre 
gl merhodo que oy practican nueltros puts 
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gádores , y aquel que praéticabáan los anti 
guos. Eftos en el aumento, y vigor de las 
enfermedadés , fe abftenian de qualquisr 
medicaniento; y dexaban toda la contienda 
ala naturaleza, no arendiendo fino a folas 
las reglas de la diera. Cura morbi confsftunt, 
ac digent, melias ef quictem babere. ( Apho- 

rim. 29. =. felt.) Nuettros Purgadores , or- 
denada la minotativa ; paffan al vío de ciertos 
brevages, que llanian faraves , y eftos los din 
con lá intencion de prepatár los humores, 
que por elfo los fubuiiniítran inuy por la: 
mafiana, d fin de que haziendo refeña de los 
pecautes, puedan evacuarlos con nusvas ine- 
dicinas. Wii | i 

| ‘Afilofuefidi, y lo difcuiteri; y todo 
efto por hazet alguna cola , ò dar è enten- 
derque la hazen; tio fiendo polytica de fi 
Arte vifitar va eúferuo, y no dexarle cada 
vez fu Recipe: No hago aquí mencion de 
toda la ferie de meédicariiéntos , que fuelent 
récecar loò Galeniftas ; porque al pagar al 
Boticario baftanteitiente fe conoce , que 
por lo regulat , és mayot el dolordeel gate * 
to; que el de la enfermedad: La canta de 
abíteneris Hipocrares de los putgantes , y 
de qualquier ocra fuerte de medicinas en el 
aumento ; y cftado de las cufsrimedadesy 
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era por el. temor de no perturbara la natu= 
raleza, para que tuviefle lugar de perfecio-. 
par fus crifis, porque faliendo eftas perfec- 
tas, venia à ahorrar el fubminiftrar medi- 
camentos, aun en la mifma declinacion, 
como fe colige de el aforifmo 20, Qua juds- 
cantur, & judicata funt integre, nique mo-, 
vire , mique  novare aliquid » five medica-. 
mintis » five aliter imitando , fed finere 
oportrt. O bien, fino vela alguu movi- 
miento critico , ni declinar el mal, dexaba. 
paffar el decimoquarro , ordinario termi, 
no de las cofermedades agudas, y defpues 
tentaba con algun carartico mover la na- 
suraleza, para que le defcargalle de aque- 
los malos humores , que la tenian oprimi- 
da. Medicamenta purgatoria dare non opor- 
ter, donec remiffirit fobris , fin minus faltem 
non intra quatuordecim dies. ( De medicame 
purg.) BE 
.— Demanera, que aquí puede alguno ana» 
dir, que fi Hipocrates al principio de las 
enfermedades pocas vezes ordenaba, nun. 
ca receraba en fu vigor, y aumento. Lo. 
mifino praóticaba en la declinación fiem., 
pre que terminaban con buenas crifis, Se. 
gun eto , enla mayor parte de las enferme- 
dades, y slpecialments en las calenturas,. 

| | era 
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-eravn mero obfervador de la naturaleza, y 
ella la que curaba 5 mas no €l aclla, Quiea 
ay que dude efto? El mifmolo confiefia en 
inuchifsimoslugares: Naturam morborum effe 
medicatricemspuelto que quando elia haze bicu 
fuoficio, y tiene fuerzas fuperiores a las del 
mal, eutal cafono ticue necelsidad alguna 
de ayuda extrinleca 3 y es faludable medicina 
( conto el mifmo lo enteña en el libro de Arri- 
culis) no recerar cola alguva + Bonum medica» 
mentum aliquando ef} nullum adibure medicamina 
tum. 

— Quando elimal. pues, esfuperiar, de dos 
inaneras puzde el Medico focorrer a la na- 
turaleza 5 Ó inanteniendole das fuezas fub= 
inioiftrandols aliniento,:0 tales medica- 
nentos con que las pueda adquirir, 0 à lo 
menos no perder 5 ò bien difmiouyendo 
las fuerzas del mal, aora fea expeliendo la 
‘ fuperfuidad de los humores , aura corti 
giendo fu mala calidad : que por elo Hi. 
pocrares con dos palabras defcribe roda la 
Arte Medica: Medicina enim nibil aliud ee 
nift adpofitio , & ablatio, Pero porque es 
mas facti, faber mantener las fuerzas de ta 
naturaleza , que difminuir las del mal, por 
ello los mas excslentes Medicos, que ha 
tenido el imundo , har fido aquellos que 
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con meros elixirios , y panaceas han pro: 
curado confortarla. Y la razon es, porque 
fiempre que aquella renga mas fuerza , cue 
la que rivieren los males , podra fin duda 
fuperarlos , y hazer todas aquellas opera- 
ciones , que con incertidumbre pudiera has 
zer cl Arte. De aqui es, que quando conviene, 
haze fudar, orinar, purgar, y otros muchos 
smovimientos, que los Medicos liaman cri- 
tiCOS: 

Pero no to entienden aísi los Galeniftas, 
porque quieren ellos purgar, y bolverá pur- 
gar, y no dexar alenfermo, aunque la natu- 
raleza aya hecho vna buena crifis, y el fe ha- 
ile bien) fi primero no le prefcribenla vltima 
inedicina , y efta con la intencion , como 
ellos dizen, de hazer vna limpiadora, come 
fi huvieffen hecho colada de fu eftomago , è 
inteftinos , que por effo necefsiten de almido- 
narfe. | 

Con eltas do&rinas,y aparentes femejan- 
zas, han logrado de los hombres vna toral 
creencia 5 de manera, que les parece fer 
curados al rebes, quando los curan de otra 
forma 3 y no advierten la configuiente de- 
bilidad, y larga convalecencia, y las nue» 
vas recaidas en el mal, las quales canfa ef- 
te modo de curar a lo antiguo. Los Mo- 
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dernos al contrario 5 como quienes fian 
mas dela naturaleza , que de la medicina, 
fe abftienen mas de tan nocivo ‘abufo de 
purgar fiempre, y fin muy conocida necef- 
fidad nunca llegan è fubminiftrar dichos 
medicamentos. De donde nace , que ellos, 
fin vanagloriarfe fequaces de Hipocrates, 
“amaeftrados de fola la razon, y la experien- 
cia, fe acercan mas è la norma antigua de 
curar, bud. 

Los mifinos abufos , que tienen los Ga- 
leniftas en purgar, praétican tambien en el 
faugrar; fiendo igualmente fanguinarios, 
que purgadores, En fu merhodo, que no es 
otra cofa , que vn abecedario de receras; 
efto es vn abecedario ‘que prefcribe , oy 
Vita cofa , mañam otra, y eo en todas las 
enfermedades , fe cuentan tambien las fan- 
grias , empezando por ellas , profiguien- 
do con las fanguijuelas, y acabando en las 
ventofas. Es verdad, que ellos todo eflo lo 
aplican con varios fines 3 pero fi defpues 
el exito es contrario , como las mas vezes 
loes, nunca tiene la culpa la crueldad de el 
remedio, fino la contumacia de el mal, è 
el deforden de elenfermo, y como dize Pli- 
nio : Quinimò tranfic în convitina , & ins 
temperantia culpatu», vitrogue qui perire 
| M3 al: 
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arguuntur > (lib. 29.) | 
Los verdaderos modernos, al contrario, 
raras vezes fe firven de efta barbara medi- 
cina 5 antes bien juzgan, que la fargria es 
wina efpecie de homicidio 3 y por ello fe abf- 
rienew de ella quanto les es pofsible, Or» 
denando etros remedios urnas conducentes, 
mediando los quales, prefto , y con mayor 
feguiidad fanan das mifinas enfermedades, 
Muchas fon las razones que eftos alegan 
concra las faugrias, como fe pueden ver 
largamente en Leonardo de Capua , en Lu- 
cas Porcio Romano , en Jacobo Silvio 
Olandés., d quienes no craflado., porque 
“quiero dexar aparte todas las conjeturas 
medicas, y valere de lola vna razom, que 
di no me engaño, ine parece que no tiens 
refpuetta por fer dependiente de la mié 

11a CXperiencia. 

Es cerriósimo fegun las hiftorias, que 
¿Crifipo , Eraliftrato, Elmoncio, y otros 
cmuchifimos, \afsi antiguos , como moder- 
nos; Medicos de gloviofifsima fama , por 
todo el curfo de fu vida, exercitaron la Me- 
/dicina , + y curaron enfermedades de toda 
efpecie è fin que jamas facaflen vna gota 
de fangre: Luego el facar fangre no es ne- 
cellatio para curar las enfermedades: no 
OS 
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es neceffario? Luego es fúperfluo, y fuera 
de eflo peligrofo ; porque con la fangre 
fiempre fale porcion de aquellos efpiritus, 
que fon los confervadores de la vida hu- 
mana. Elle daño es cierto , el bien que 
puede caufar , ó es imaginario , o cafnal. 

Sin embargo los Galeniftas tieuen vn 
| forrifsimn argumento en contrario , que es 
fu Aquiles 3 y es , que la naturaleza por si 
‘mifina, muchas vezes haze falir la faugre 
‘a los enfermos, y fanan 5 y alsi el Medico 
que debe imitar a la naturaleza , debetam- 
bien facar la fangre. En verdad que efta 
Tazon , a primer vifta parece que tiene mu- 
‘cha fuerza ; mas penfaadolo bien, efta tan 
dexos de la verdad , que la fangria fea favo- 
«able , que antes bien es manificho lo con- 
trario.- Porque qual es el Galenifta que fe- 
pa imitar bien a la naturaleza ; efto es, que 
“conozca qué males, quando , en que lugar, 
en que cantidad, y ocras muchas circuní- 
tancias que la narnraleza atiende, y conven» 
‘ga que la fangre fe faqueá los pobres enfer- 
amos? Si no ay pues alguno que pueda faber 
eltas colas , esimpofsible que fepa imirar è la 
naturaleza, to 

Fuera de effo , para inferir que debe imi- 
«tarfe dla naturaleza en el fabgrar , -por vér 
| M 4 que 
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que ella fe firve de tal remedio ; era més 
nefter tambien ,. que todas las vezes que 
ella lo praftica , fe experimentaffe quedar 
fanos los enfermos 3 pero fi elo no obf 
stante fe obíerva , que muchos de ellos 
¿mueren , como fe ha de imirar è la natura- 
leza en vna cofa , en que no puede aver 
feguridad , de que es pravechofa > Clara- 
mente vemos, que ella raras vezes praética 
effe remedio , y que aun en ellas fuele fer 
poco favorable, Pues cómo los Señores 
Galeniftas tienen ranta confianza en fan- 
grar ? No es manifieto , que efto no es. 
imicar d la naturaleza , fino querer medi- 
car fegun fu capricho ? Sin embargo clas 
dizen, quefacanfangre para refrefcar. Mas 
yo quifiera faber con que filofofia infieren 
que fe refrefque la fangre facandola., y fue- 
ra de ello, cómo faben que fea convenien- 
ceel refrefcarla ? Porque fi cilo fuelle, mas 
valdria que aquellos è quienes presenden 
curar de ele genera , fe. echaflen en vna 
artefa llena de agua frefca., que afsi con 
inayor facilidad confeguirian fu fria inten- 
ción. i 
Muchifsimas Otras razones ay contra: 
rias á la fangria 5 pero como eftas fe pue- 
den ver ca los referidos Autores» las omt: 
tQ 
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fo aqui, contentandome con aver demonfx 
trado, que la naturaleza Taras vezes le vale 
de effe remedio , y que por ello Hipocra- 
tes lo praéticaba poco. Siendo efto aísi, 
aunque los modernos nunca fangraflen , fe 
avia de juzgar , que ellos imitan mejor ala 
naturaleza, y medican mas à lo Hipocrati» 
co, que los mifmos Galeniftas; puefto que 
obfervamos è que de las cign vezes que ef- 
tos fangran , Hipacrares ; como fe colige 
de fus efcritos, no fangraria , ni aun diez, 
Segun efto fe vé , que los Galenicos ): afsi 
en el purgar, como en el facar fangre, ef- 
tàu muy lexos de la enfeñanza de los anti» 
guos, y que no por orra:cauía fe defvane= 
cen de fer fus fequaees ; fino por conciliara 
fe de efte modo mas credito para con el vul- 
go. Si efto es afsi, ò enfermos? Eftad bien 
lexos de efta raza de fanguijuelas, y fiempre 
que fe os acerquen á la cama, defpedidlos 
con aquellas palabras de el Salmifta : Vine 
fanguinumdeclinate ¿mes (Pfulm. 138.109.) 
que aaziendolo afsi, prefto recobrareis la fas 
Me alargaria yo demafiado en efte dif 
curfo ; fi. quilieñs examinar por menudo 
todas las cofas:que eftos Medicos Dogma: 
ticos irracionalinente prefcriben , por cs 
hi rar 
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sar vna fola enfermedad ; las quales, como. 
mo fon tan perniciofas, como la langria, y 
las «medicinas  purgantes , las paffare en fi- 
Jencio 5 y mas, quando cada qual con faci- 
lidad puede advercir el abufo de cada vua 
de ellas. Masay vna, que por fu gran im- 
pertinencia no fe puede paflar en filencio, 
Efta es la cruel invencion de las ventofas, 
cor las quales cada dia martirizanà los po- 
bresenfermos:3 y fi el mal no batta á aror- 
mentarlos, lo hazen eftas, Sin duda que 
feria. loable fu vfo fi fe advirriefle que de 
ellas: procedía algun vifible benzficio 3 mas 
al contrario, es fenfible el daño que hazen. 
Verdaderamente el remedio no puede rensr 
smejor apariencia «de fer provechofo , por» 
que fe oblerva falir por medio del tanta 
podre:, que no le puede dexar de creer, 
que elo: redunde en alivio: de la. natu- 
raleza oprimida, Pero elle es va  enga- 
ño de la wifta 50 porque aquella materia 
corroipida, y gaftada, que fe. halla fo- 
‘breda plaga que han hecho las: venrofas , den- 
rro no es tal, qual aparece por fuera, fien- 
do vua porcion de aquellos buenos humo- 
res que la provida naturaleza filera por rantos 
inteftinos , ¿fía de alimentar el humano in- 
dividuo, « «... | giù 
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Aora quien no ve que fi eftos humores 
circulan por todo el cuerpo, en qualquier 
parte del que fe quite la curtis, que lo cu- 
bre, de necefsidad deberán faltar de to- 
das aquellas bocas , y pequeñas : canales 
que eftán abiertas. Tal puntualifsimamen- 
te es la operacion de las ventofas; las quas 
les aplicadas a qualquier parte del cuerpo, 
à manera de fuego , hazen levantar vna 
vexiga , levantando la piel dolorofamen- 
te : la qual quitada , quedan defcubiertos 
muchos pequeños agujeros , por donde 
es precifo. que falga: porcion de aquellos 
humores , que fon el comun alimento de 
todos Jos miembros, Mas cómo ( dirà ale 
guno ) puede aquella mareria fer alímen- 
to , fi fs delcubre corrompida , y hecha vna 
podre? 520% DBA ( 
Digo que effe es vn engaño de la vifta, 
porque: aquella materia , que fe defcubre 
aftada ; antes de falir:de fus vafos, no el- 
raba afsi 3 fino que fa pone cal, luego que 
fe expone al ayre, fieudo devn temple tan 
delicado , que no puede mantenerfe en fu 
primer séri; id porque fe evapora de ella 
la fubftancia mas efpiritola; ò porque mez- 
claudofe con «muchas fales del exterior 
ambiente, le contamina de ella fuerte, e 
ú 
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le obfervàra bieri don va mierofcopió; fe ad: 
wertiria bien la referida diferencia, Y para 
qué mas razones? No [e vé claramente que 
drcodo lo mifino , quando al que eftá bueno 
le aplican ventofas > | 

Pues quien no advierte, que los Gale- 

niftas han introducido eftas , y femejantes 
remedios , á fin de que parezca , que no 
dexan cofa alguna , por dolorofa que fa, 
queno la empleen a favor de los eufermos; 
no confiftiendo fa merhodo en otra. cofa, 
que en ordenar quanto tenga apariencia de 
remedio , engañaudo cou ello è la gente 
fencilla , que les da credito, De aquies, que 
para curar a vn Lolo enfermo, rebuelven to. 
da vna Botica, no aviendo parte de el cuer- 
po» a la qual no apliquea, è fea emplafto, 
cerote , viguenro , ò epirema , los quales, 
como dize Plinio , no rienen otra virtud, 
ino la de enriquecer a los Boticarios : Non 
fecit ceruta > malagmita , emplajira ; colly- 
7éa parens illa, ac Divina rerum Artifox, 
Officinirum bec , ¿mo verius avaritia commenta 
funt. Nat 

i. Raras vezes los modernos fe firven de 
eltas colas , porque apenas - pueden fer 
convenientes. Y fi alguna vez ordenan las 
referidas ventolas , es en ya as ò > 
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dormitorio 5 para defpertar à los enfermos 
con el dolor que ellas caufan 3 no porque 
creen , que la naturaleza pueda pot medio 
de aquellas llagas , aligerarfe de materias 
morbofas , que ella por tantos ahugetos 
fuyos puede expeler , fiempre que fe ayan 
cocido , como fuele dezirfe, Porvitimo; el 
medicar de eftos, es obrar fegun las conje- 
turas de vna buena filofofia , y el medicar 
de los Galeniftas no es otro , como aveis 
obfervado , fino vn ocuparfe en tapar los 
ojos al vulgo ; efto es, vna hypocresia , y me- 
ra apariencia. Afsi, que a la Arte de eftos 
no puede defcribirla mejor el ya citado 
Angel Sala, Doétor , y Profeflor en la ce- 
lebre Vniverfidad de Padua : Ars illuden- 
di mundum , € d qua totus mundus illuffus 
eft. 

No debe, pues, catifat maravilla, que 
los Galeniftas tengan mayor aplaulo , que 
los otros; porque qué merhodo mas enga- 
fiador fe puede inventar , que el que ellos 
praótican ? Fuera de que es interés de ma- 
chos , que fe mantenga la Medicina Gale. 
mica : de manera , que feria menefter toda 
la cautela de los Antiguos Romanos, para 
delcubrir todas Jas fraudes de que fe valen 
fus parciales, por fobftener Ja poffeftion de 
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vna can: grande reputacion. Qué avian de 
hazer tantos Boticarios 2 Tantos Ciruja- 
nos è Tantos Curanderos? Y tantos otros, 
que viven al abrigo de efte engaño , li ella no 
eftuviefle en eltima? | 
Por lo qual os tengo » y llamo di- 
chofos , è vofotros habitadores de los cam- 
pos, y foledades, que eftando entermos > pot 
necefsidad ,$ y falta de Medicos, dexdis 
vueftra curacion à la providencia de la natu-. 
raleza: Dad gracias a Dios porla defgracia de 
aver nacido en las felvas, ya que por eflo go» 
zais de vn beneficio tan grande. Vueftra 
pobreza ha puefto en feguro à vucítra vi- 
da , librandola de la ignorancia , O mali- 
cia de efta Arte. No teneis por ello oca- 
fion alguna de eftár engañados , ni de com- 
«prar los tormentos è precio de Oro , ni de 
acrecentar el propio mal con el abufo de la me- 

dicina. | | 
En quanto á vofotros, ò Ciudadanos, 
aveis vitto ya quales Medicos fe tengan 
por tales è Quien lo puede faber > Yo sé 
muy bien, que el merodo que praétican los 
verdaderos modernos ,. nunca. puede fer 
tan dañofo , como aquel de los Galeniftas; 
porque aísi lo demueitra la razon , y ha- 
ze ver la expericucia, Acerca, puesy de lo que 
de 
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debeis hazer , eftando enfermos; me pas 
rece aver hallado todo lo que convenia en 
los difcurfos precedenres 3 efto es , que el 
recipe mas figuro , y los antidoros mas fa- 
votables en qualquier curable enfermedad, 
fou la dicta , la quietud , el tiempo, y la 
tolerancia. De eftos quatro ingredientes Íe 
«compone la Panacea vniveríal , è por has 
blar mas claro el Curalotodo : y el que 
fupiere fervirfe de elio , recobrarà la falud 
con poco gafto , y fe curarà con menor pe- 
ligro. 

Pienfe, pues, cada qual los varios acon- 
tecimientos que pueden fuceder , origina- 
dos de ponerfe en manos del Medico ; por- 
que el que fe engañara en la eleccion de 
efte , le engañara en vn todo. Y afsi buel- 

vo è repetir : Noli ffultus effe, ne mo- 
riaris in tempore non tuo. Ec- 
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